
Кеше һәм аның сәламәтлеге 
 
 

507. Түбҽндҽ бирелгҽн таблицада беренче һҽм икенче баганадагы позициялҽр арасында 

бҽйлҽнеш бар.    

Объект Процесс 

Үпкҽлҽр … 

Күзҽнҽк үзҽге Күзҽнҽкнең бүленүе 

Таблицада тҿшеп калган урынга нинди тҿшенчҽне язарга кирҽк?  

    1)  кан ҽйлҽнеше 

    2)  матдҽлҽр алмашы 

    3)  газлар алмашы 

    4)  азотны йоту 
 

 

508. Үпкҽлҽрнең тереклек сыемы нҽрсҽ ул һҽм аның зурлыгына нинди факторлар тҽэсир 

итҽ? Ҿч факторны атагыз.   

 

509. Кысып торган аяк киеме киеп йҿрү кешенең тҽн япмасында ничек чагыла?  

 

510. Кешедҽ лактаза ферменты ясалуның яшь белҽн бҽйлҽнешен күрсҽткҽн графикны 

ҿйрҽнегез (х – күчҽрендҽ яшь (елларда), ҽ у күчҽрендҽ – организмда ферментлар ясалу 

(%ларда) күрсҽтелгҽн). Түбҽндҽге фикерлҽрнең кайсы күрсҽтелгҽн яшь аралыгында бу 

бҽйлҽнешне тҿгҽлрҽк чагылдыра?  

 

Кешелҽрдҽ 29 яшьтҽн алып 60 ка кадҽр лактоза ферментының ясалышы ...  

    1)  яшь арту белҽн кисҽк түбҽнҽя  

    2)  яшь арту белҽн ҽкренлҽп түбҽнҽя  

    3)  башта үзгҽрми, ҽ аннан кисҽк түбҽнҽя  



    4)  үзгҽрми диярлек 
 

 

511. Нҽрсҽ ул вакцина һҽм ул кешегҽ ничек тҽэсир итҽ?  

 

512. Кешенең баш мие массасы белҽн яшь арасындагы бҽйлҽнешне күрсҽткҽн графикны 

ҿйрҽнегез (х күчҽрендҽ – яшь (елларда), у күчҽрендҽ – баш миенең массасы (г.). 

 

Түбҽндҽге җҿмлҽлҽрнең кайсы күрсҽтелгҽн яшь аралыгында бу бҽйлҽнешне тҿгҽлрҽк 

чагылдыра?  

Кешенең баш мие массасы туганнан алып 22 яшькҽ кадҽр ... 

    1)  беренче елларны кисҽк үсҽ, ҽ аннан үсеш ҽкрен генҽ бара  

    2)  бу яшь аралыгында ҽкренлҽп үсҽ  

    3)  беренче елларны кисҽк үсҽ, ҽ аннан үзгҽрешсез кала  

    4)  беренче елларны ҽкренлҽп үсҽ, аннан соң ҽкренлҽп түбҽнҽя башлый  
 

 

513. Алкоголь кешенең ашкайнату системасына нинди зыян сала? Алкогольнең тҽэсире 

турында икедҽн дҽ ким булмаган дҽлил китерегез.  

 

514. Озак вакыт суламый торганнан соң сулыш ешая. Моны нҽрсҽ белҽн аңлатып була?  

 

515. Нерв системасының бүлеклҽре турында фикерлҽр дҿресме?  

А. Соматик нерв системасының эше кешенең ихтыяры белҽн бҽйле.  

Б. Автоном нерв системасында ике бүлекне аералар: симпатик һҽм парасимпатик.  

    1)  А гына дҿрес 

    2)  Б гына дҿрес 

    3)  ике фикер дҽ дҿрес 

    4)  ике фикер дҽ дҿрес түгел 
 



516. Җиңел атлет катнашкан йҿгерү дистанциясенең озынлыгы белҽн матдҽлҽр алмашы 

интенсивлыгы бҽйлҽнешен күрсҽткҽн графикны ҿйрҽнегез (х күчҽрендҽ дистанциянең 

озынлыгы (м да), ҽ у күчҽрендҽ – матдҽлҽр алмашының интенсивлыгы (кВт та).   

 

Нинди дистанциядҽ җиңел атлетның матдҽлҽр алмашы 10 кВт тҽшкил итҽ?  

    1)  500 м 

    2)  200 м 

    3)  800 м 

    4)  400 м 
 

 

517. Укучылар актив рҽвештҽ диктант язган дҽреснең яртысыннан артыгы үтҽ. «Ҽ хҽзер, 

балалар, ручкаларны куегыз һҽм тҽрҽзҽгҽ карагыз», – дип ҽйтҽ укытучы. Ул бу сүзлҽрне 

нинди максаттан чыгып ҽйтҽ?  

 

518. Ни ҿчен суда коенучыга судан чыгуга ук салкын була, бигрҽк тҽ, җил дҽ исеп китсҽ?   

 

519. Алман мҽкалендҽ болай диелҽ: «Яхшы чҽйнҽлгҽн – яртылаш эшкҽртелгҽн». 

Ашкайнату физиологиясеннҽн чыгып, мҽкальнең мҽгънҽсен аңлатыгыз. Ике дҽлил 

китерегез.    

 

520. Ни ҿчен кешегҽ тырнак һҽм аның янындагы тирене кимерергҽ ярамый? Ике сҽбҽпне 

күрсҽтегез.  
 

521. Кешенең нерв тукымалары турында фикерлҽр дҿресме?  

А. Нерв тукымасының тҿп үзлеге – үткҽрүчҽнлек һҽм ярсучанлык.  

Б. Сизү нейроннарының тҽннҽре үзҽк нерв системасына бару юлындагы нерв тҿеннҽрендҽ 

ята.  

    1)  А гына дҿрес 

    2)  Б гына дҿрес 



    3)  ике фикер дҽ дҿрес 

    4)  ике фикер дҽ дҿрес түгел 
 

 

522. Ни ҿчен ашаганда укырга ярамый? Ике дҽлил китерегез.  

 

523. Марат урамда футбол уйный. Матч вакытында ул уңайсыз егыла һҽм тез тирҽсендҽ 

йомшак тукымаларны җҽрҽхҽтли. Ярага туфрак элҽгҽ. Сез ничек уйлыйсыз, бу очракта 

Маратка нҽрсҽ эшлҽргҽ кирҽк: прививка ясаргамы ҽллҽ дҽвалау сывороткасын салыргамы?  
 

524. Кешенең гҽүдҽ массасы белҽн беренче 24 яшь дҽвамындагы бҽйлҽнешне күрсҽткҽн 

графикны ҿйрҽнегез (х күчҽрендҽ – кешенең яше (елларда), у күчҽрендҽ – аның гҽүдҽ 

массасы (кг да)).  

 

Ничҽ яшьтҽ гҽүдҽ массасы 60 кг ны тҽшкил итҽ?  

    1)  12 яшь 

    2)  13 яшь 

    3)  15 яшь 

    4)  16 яшь 
 

 

525. «Йҿрҽк-кан тамырлары системасының мҿһим күрсҽткечлҽре» таблицасыннан 

файдаланып, түбҽндҽге сорауларга җавап бирегез.   

Таблица 

Йӛрәк-кан тамырлары системасының мӛһим кҥрсәткечләре 

Организм 
Пульс ешлыгы, 

тибеш/мин 

Артериаль кан басымы, мм рт. ст. 

Систолик (ӛске) Диастолик (аскы) 

Кеше 60–80 120 80 

Сыер  50–80 140 30 

Ат  25–45 120 35 



Дуңгыз  60–90 160 50 

Эт  70–120 120–140 0–40 

1) Бирелгҽн йорт хайваннарының кайсының бҿтен вҽкиллҽрендҽ дҽ пульс ешлыгы 

бертҿсле диярлек?  

2) Ни ҿчен этлҽрнең пульсында мондый аерма күзҽтелҽ?   

3) Йҿрҽк циклның нинди моментында систолик басым барлыкка килҽ?   

 

526.  «Кешенең яшҽү озынлыгы белҽн аның туклану калориялелеге арасында бҽйлҽнеш» 

таблицасыннан файдаланып, түбҽндҽге сорауларга җавап бирегез.   

Таблица 

Кешенең яшәҥ озынлыгы белән аның туклану калориялелеге арасында бәйләнеш 

Территория Ккал/кӛн Кӛтелгән яшәҥ 

озынлыгы (ирләр) 

Кӛтелгән яшәҥ 

озынлыгы (хатын-

кызлар) 

АКШ 3770 75 80 

Европа 3314 77 83 

Япония  2761 79 86 

Окинава 1650 ≥83 ≥90 

1) Яшҽү озынлыгы һҽм калорияле азыкны кабул итү арасында нинди бҽйлҽнеш бар?  

2)  АКШ белҽн чагыштырганда Европада азыкның уртача калориялелеге күпмегҽ кимрҽк?   

3) Заман җитештерүчелҽре азыкның калориялелеген нинди туклыклы матдҽлҽр хисабына 

кискен арттыралар?   

 

527. Нечкҽ эчҽклекнең тҿкчҽлҽре аша канга нҽрсҽ күчҽ?   

    1)  аминокислоталар 

    2)  аксымнар 

    3)  майлар 

    4)  крахмал 
 

 

528. Сыр составына кергҽн туклыклы матдҽлҽрнең организм буенча күчеп йҿрү 

эзлеклелеген билгелҽгез. Җавапка цифрлар эзлеклелеген языгыз.  

   

1)  нечкҽ эчҽк 

2)  авыз куышлыгы 

3)  кан тамырлары 



4)  организмның тукымалары һҽм күзҽнҽклҽре  

5)  ашказаны 
 

 

 

529. Һавадагы кислородның атмосферадан күзҽнҽккҽ күчү эзлеклеген билгелҽгез. Җавапка 

цифрлар эзлеклелеген языгыз.   

   

1)  трахея 

2)  кан 

3)  бронхлар 

4)  тукымалар 

5)  үпкҽ куыкчыклары (альвеолалар)  
 

 

 

530. Санап кителгҽн матдҽ(лҽр)нең кайсы ашказанында таркатылмый?   

    1)  үсемлек майлары 

    2)  крахмал 

    3)  сҿтнең майлары 

    4)  гликоген 
 

 

 

531. Түбҽндҽ бирелгҽн таблицада беренче һҽм икенче баганадагы позициялҽр арасында 

бҽйлҽнеш бар.    

 Объект Процесс 

зигота бүлгҽлҽнү 

… җенси үрчү 

Таблицада тҿшеп калган урынга нинди тҿшенчҽне язарга кирҽк?  

    1)  сперматозоид 

    2)  курчак 

    3)  личинка 

    4)  бластула 
 

 

 



532. Кеше организмында нинди орган үт сыекчасы эшлҽп чыгара?  

    1)  ашказаны 

    2)  ашказаны асты бизе 

    3)  бавыр 

    4)  уникеилле биз 
 

 

533. Нинди процесс бугаздагы рецепторларны механик яктан ярсыта?  

    1)  йҿткерү 

    2)  тҿчкерү 

    3)  косу 

    4)  томау 
 

 

534. Рҽсемдҽ кешенең ашказаны системасы тҿзелеше 

сурҽтлҽнгҽн. Ялкынсыну булганда хирург ярдҽменҽ 

мохтаҗ орган нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн?   

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

535. Түбҽндҽ бирелгҽн таблицада беренче һҽм икенче баганадагы позициялҽр арасында 

бҽйлҽнеш бар.     

Объект Процесс 

Бҿер  Бүлеп чыгару 

… Газ алмашы  



 Таблицада тҿшеп калган урынга нинди тҿшенчҽне язарга кирҽк?   

    1)  йҿрҽк 

    2)  үпкҽлҽр 

    3)  бавыр 

    4)  талак 
 

 

536. Кешенең нерв системасы оешу дҽрҽҗҽсен, зурысыннан башлап, дҿрес тҽртиптҽ 

урнаштырыгыз. Җавапка цифрлар эзлеклелеген языгыз.   

   

1)  нейрон 

2)  нерв системасы 

3)  дендрит 

4)  баш мие 

5)  үзҽк нерв системасы 

6)  кече ми 
 

 

537. Үпкҽдҽн килүче веналар буйлап нҽрсҽ хҽрҽкҽт итҽ?  

    1)  үпкҽлҽргҽ баручы веноз  

    2)  үпкҽлҽрдҽн китүче артериаль кан  

    3)  йҿрҽккҽ баручы веноз кан  

    4)  йҿрҽктҽн китүче артериаль кан  
 

 

538. Тавык күзе авыруын булдырмас ҿчен нинди витамин булган продуктларны ашарга 

кирҽк?  

    1)  А 

    2)  В 

    3)  D 

    4)  Е  
 

 

539. Сыерда чҽчҽк авыруын кисҽтү чарасын беренчелҽрдҽн булып кем тҽкъдим итҽ? 

    1)  И. Мечников 



    2)  И. Павлов 

    3)  Э. Дженнер 

    4)  Л. Пастер 
 

 

540. Кешенең сулышы нҽрсҽ белҽн регуляциялҽнҽ?  

    1)  озынча ми 

    2)  арка мие 

    3)  кечкенҽ ми 

    4)  урта ми 
 

 

541. Кешенең баш мие барлыкка китерҽ торган иң тҿп тукыма –  ... 

    1)  мускул 

    2)  тоташтыргыч 

    3)  эпителиаль 

    4)  нерв 
 

 

542. Рҽсемдҽ нинди номер астында умрау сҿяге күрсҽтелгҽн?   

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

543. Операция алдыннан авыруның кан группасын билгелилҽр. Бу дҽвалаучы табибка ... 

мҿмкинлек бирҽ. 

    1)  авыруның сҽбҽбен билгелҽргҽ 



    2)  дҿрес дҽваларга  

    3)  кирҽкле донарны табарга 

    4)  наркозның химик составын санап чыгарырга  
 

 

544. Санап кителгҽн органнарның кайсы ашкайнату системасына керҽ?  

    1)  бҿер 

    2)  аорта 

    3)  трахея 

    4)  бавыр 
 

 

545. Кешенең каны һҽм күзҽнҽк тҽне арасында арадашчы ролен нҽрсҽ үти?  

    1)  күзҽнҽк мембранасы 

    2)  тукыма сыеклыгы 

    3)  плазма 

    4)  лимфа 
 

 

546. Терҽк һҽм хҽрҽкҽт системасында нинди үзгҽрешлҽрне бетерү ҿчен табиб авыруга 

супинатор куллананырга тҽкъдим итҽ?   

    1)  буын чыгу 

    2)  сыну 

    3)  бҽрелү 

    4)  яссы табанлылык 
 

 

547. Нинди функциядҽн тыш, кан санап үтелгҽннҽрнең барысын да үти?  

    1)  транспорт 

    2)  саклагыч 

    3)  тукландыру 

    4)  рефлектор 
 

 

 

 



548. Веноз кан хҽрҽкҽт итҽ торган кан тамырлары нинди цифр белҽн күрсҽтелгҽн? 

 

    1)  2,3 

    2)  3,4 

    3)  1,2 

    4)  1,4 
 

 

549. Нинди фактор кешедҽ йҿрҽк кыскаруларының кҿчсезлҽнүенҽ китерҽ? 

    1)  калий ионнары 

    2)  кальций ионнары 

    3)  никотин 

    4)  адреналин 
 

 

550. Кошларның кҿзен очып китүлҽре – ул ... нҽтиҗҽсе.  

    1)  инстинк  

    2)  шартлы рефлекс 

    3)  динамик  стереотип 

    4)  эчке тоткарлану 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



551. Рҽсемдҽ нинди хҽреф белҽн кан ҽйлҽнешенең зур түгҽрҽге тҽмамлана торган йҿрҽк 

камерасы сурҽтлҽнгҽн?   

 
 

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

552. Ялкынсыну нҽтиҗҽсендҽ бҿердҽге сидеккҽ нҽрсҽ(лҽр) элҽгҽ?  

    1)  мочевина 

    2)  натрий ионнары 

    3)  сидек кислотасы 

    4)  аксым молекулалары  
 

 

553. Текстны укыгыз һҽм тҿшеп калган терминнарны куегыз. Җавапта текстка кую 

тҽртибендҽ цифрларны күрсҽтегез.  

НЕРВ ТУКЫМАСЫ 

Нерв тукымасының функциональ берҽмлеге булып  __________(А) тора. Бу күзҽнҽк 

тҽннҽн һҽм аанан чыгучы үсентелҽрдҽн тора. Кыска үсентелҽрне __________(Б) дип 

атыйлар, алар сигналны нейрон тҽненҽ тапшыра, ҽ озын үсентелҽр __________(В) дип 

атала. Ул нерв сигналын нейрон тҽненҽ җибҽрҽ. Нерв күзҽнҽклҽренең күпсанлы 

контактлары урыны __________(Г) барлыкка китерҽ. 

   

ТЕРМИННАР ИСЕМЛЕГЕ 

1)  миоцит 

2)  нейрон 

3)  рефлекс 



4)  синапс 

5)  аксон 

6)  дендрит 
 

 

554. Рҽсемдҽ кан ҽйлҽнешенең зур түгҽрҽге башланган йҿрҽк 

камерасы нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн? 

 

    1)  А 

    2)  Б 

   3)  В 

    4)  Г 
 

 

555. Нинди витамин җитмҽгҽндҽ зҽңгелҽ (цинга) үсеш ала?   

    1)  А 

    2)  D 

    3)  В1 

    4)  С 
 

 

556. Рҽсемдҽ колакның тавыш тибрҽнешлҽрен кабул итҽ торган ҿлеше нинди цифр белҽн 

күрсҽтелгҽн?  

 
 



    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 

557. Нефрон нинди системаның функциональ элементы булып ... санала. 

    1)  ашкайнату 

    2)  сулыш 

    3)  бүлеп чыгару 

    4)  нерв 
 

 

 

558. Кешенең күзҽнҽк тҿзелеше үзенчҽлеге һҽм ул күзҽнҽклҽр караган тукыма арасында 

бҽйлҽнешне билгелҽгез. Моның ҿчен беренче баганадагы һҽрбер элементка икенче 

баганадагы позицияне сайлагыз. Таблицага сайланган җавапларның цифрларын языгыз.  

   

ТӚЗЕЛЕШ ҤЗЕНЧӘЛЕГЕ   ТУКЫМА 

А)  үсентелҽре була 

Б)  берничҽ тҿше була ала 

В)  цитоскелет кҿчле үсеш алган 

Г)  күп митохондриялҽр була 

Д)  еш кына миелиннан тора 
 

    1)  нерв 

2)  мускул 
 

 

 

 

559. Ашказаны асты бизе нинди функцияне башкармый?   

    1)  канда глюкоза күлҽмен регуляциялҽү  

    2)  инсулинны секрециялҽү 

    3)  ашказаны сыекчасын бүлеп чыгару  

    4)  пепсинны секрециялҽү 
 

 

 

 



560. D витамины  җитмҽү нинди авыру китереп чыгара?  

    1)  зҽңгелҽ 

    2)  рахит 

    3)  гипотиреоз 

    4)  Даун синдромы 
 

 

561. Түбҽндҽге рҽсемгҽ һҽм «Кҿчле, сабыр холыклы, хҽрҽкҽтчҽн 

“тере” тип» дигҽн тасвирламага темпераментның нинди тибы туры 

килҽ?   

  

    1)  флегматик 

    2)  холерик 

    3)  сангвиник 

    4)  меланхолик 
 

 

562. Кешедҽ нинди тешлҽр каты ризыкны тешлҽп алуга җайлашкан?  

    1)  кискеч 

    2)  казык 

    3)  кечкенҽ урт тешлҽр 

    4)  зур урт тешлҽр 
 

 

563. Аксымнар нинди ферментлар ярдҽмендҽ эшкҽртелҽ башлый?  

    1)  селҽгҽй 

    2)  үт 

    3)  ашказаны сыекчасы  

    4)  эчҽклек сыекчасы  
 

 

 

 

 



564. Кан ҽйлҽнеше системасы нҽрсҽне күчерҽ?  

    1)  эрегҽн азотны 

    2)  туклыклы матдҽлҽрне 

    3)  бҿергҽ зарарланган күзҽнҽклҽрне  

    4)  организмнан чыгару ҿчен углеводларны  
 

 

565. Башка имезүчелҽрдҽн аермалы буларак, кешедҽ нҽрсҽ(лҽр) үсеш алган?  

    1)  шартлы рефлекслар 

    2)  икенче сигнал система 

    3)  хис органнары 

    4)  нҽселдҽнлек турында кайгырту 
 

 

566. Сҽламҽт кешенең канында углеводлар күлҽме кайчан иң күбе була?  

    1)  ашау алдыннан  

    2)  йоклаганда 

    3)  ашаганнан соң 

    4)  спорт белҽн шҿгыльлҽнгҽндҽ  
 

 

567. Кеше организмында артериаль кан ... веноз канга ҽйлҽнҽ.  

    1)  йҿрҽк камераларында 

    2)  кан ҽйлҽнешенең зур түгҽрҽге капиллярларында 

    3)  кан ҽйлҽнешенең зур түгҽрҽге артериялҽрендҽ   

    4)  кан ҽйлҽнешенең кечкенҽ түгҽрҽге веналарында  
 

 

568. Углеводлар эшкҽртелү кайда башлана?  

    1)  үңҽчтҽ 

    2)  ашказанында 

    3)  авыз куышлыгында 

    4)  уникеилле эчҽктҽ 
 

 



569. Нинди продуктларда кеше ҿчен кирҽкле булган углеводлар иң күп күлҽмдҽ 

тупланган?  

    1)  сырда һҽм эремчектҽ 

    2)  икмҽктҽ һҽм бҽрҽңгедҽ 

    3)  иттҽ һҽм балыкта 

    4)  үсемлек маенда 
 

 

570. Ҽгҽр берничҽ кҿн рҽттҽн тҽн температурасы 37,5 тигез булса, ... кирҽк. 

    1)  муенга шарф чорнарга 

    2)  күкрҽккҽ йодалы челтҽр ясарга 

    3)  кҿчле тҽэсир итҽ торган антибиотиклар эчҽргҽ  

    4)  табибка мҿрҽҗҽгать итҽргҽ 
 

 

571. Санап үтелгҽн органнарның кайсы кешенең күкрҽк читлегендҽ урнашкан?  

    1)  бҿер 

    2)  үпкҽлҽр 

    3)  бугаз 

    4)  ашказаны асты бизе 
 

 

572. Шартсыз рефлекслардан аермалы буларак, шартлы рефлекслар ҿчен нинди билгелҽр 

хас? Алты җавап арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын 

күрсҽтегез. 

    1)  нҽсел буенча организмга буыннан буынга тапшырыла 

    2)  бу тҿр организмнарның барысы ҿчен дҽ бертҿрле  

    3)  организмның индивидуаль үсеш процессында формалаша  

    4)  тиз сүнҽлҽр һҽм яңадан барлыкка килҽлҽр  

   5)  даими рефлектор дугалары була 

    6)  организмның тирҽлекнең конкрет шартларына җайлашуын тҽэмин итҽлҽр  
 

 

573. Кешенең кан ҽйлҽнеше системасы буенча артериаль канның үтү эзлеклелеген 

билгелҽгез (веноз канның артериальга ҽйлҽнүеннҽн башлап). Җавапта тиешле цифрлар 

тҽртибен күрсҽтегез.  



   

1)  сул йҿрҽгалды 

2)  аорта дугасы 

3)  үпкҽ капиллярлары 

4)  үпкҽ венасы 

5)  сул карынчык 

6)  органнарның капиллярлары 
 

 

574. «Кешенең сулышы» текстында тҿшеп калган терминнарны бирелгҽн исемлектҽн 

сайлап саннар белҽн куегыз. Текстка сайланган җавапларның цифрларын языгыз, аннан 

түбҽндҽ бирелгҽн таблицага цифр тҽртибен (текст буенча) языгыз.  

КЕШЕНЕҢ СУЛЫШЫ 

Кеше үпкҽлҽр белҽн сулый. Нормада сулый торган һава борын куышлыгы аша уза. Анда 

һава борын каналлары стенкасында урнашкан һҽм кан алып килүче __________(А) 

җылына. Шулай ук, борын куышлыгында эре тузан кисҽкчҽлҽрен тоткарлаучы  

__________(Б) урнашкан була. Аннан һава йоткылык ҿсте аша __________(В) элҽгҽ, аннан 

трахеягҽ җитҽ. Трахеянең керфекчел эпителие һҽрвакыт тибрҽнеп торган  __________(Г) 

тора, алар борын куышлыгында фильтрланып бетмҽгҽн тузан кисҽклҽрен үпкҽдҽн 

чыгаралар. Трахеядҽн һава бронхлар аша __________(Д), анда газлар алмашы бара.  

   

ТЕРМИННАР ИСЕМЛЕГЕ 

1)  ворсинка 

2)  тҿк 

3)  капилляр 

4)  артериола 

5)  йоткылык 

6)  бугаз 

7)  альвеола 

8)  һава капчыгы 
 

 



575. Рҽсемдҽ кан фильтрлану барган сидек бүлеп чыгару 

системасының органы нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

576. Кешенең рефлектор дугасы турында фикерлҽр дҿресме?  

А. Рефлектор дуга – организмның нерв системасы катнашында ярсыткычларга җавап бирү 

реакциясе.   

Б. Рефлектор дуганың этаплары эзлеклелеге: рецептор→хҽрҽкҽт юлы→үзҽк нерв 

системасының бер участогы→сизү юлы→эшче орган. 

    1)  А гына дҿрес 

    2)  Б гына дҿрес 

    3)  ике фикер дҽ дҿрес 

    4)  ике фикер дҽ дҿрес түгел 
 

 

577. Кешенең арка мие турында фикерлҽр дҿресме?  

А. Арка мие умырткалык каналында урнашкан.  

Б. Арка миенең үзҽк ҿлеше ак матдҽдҽн хасил булган, аның тирҽсендҽ соры матдҽ 

урнашкан.  

    1)  А гына дҿрес 

    2)  Б гына дҿрес 

    3)  ике фикер дҽ дҿрес 

    4)  ике фикер дҽ дҿрес түгел 
 

 

 

 



578. Иммунитет турында фикерлҽр дҿресме?  

А. Иммунитет – организмда эритроцитлар саны яки аларда гемоглобинның күлҽме арту 

белҽн бҽйле хҽл. 

Б. Иммунитет фагоцитоз һҽм антитҽнчеклҽр ясалуны тҽэмин итҽ.   

    1)  А гына дҿрес 

    2)  Б гына дҿрес 

    3)  ике фикер дҽ дҿрес 

    4)  ике фикер дҽ дҿрес түгел 
 

 

 

579. Рҽсемдҽ ишетү органы тҿзелешенең схемасы 

бирелгҽн. Анда бормача (ҽкҽм-тҿкҽм) нинди 

хҽреф белҽн бирелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

580. Рҽсемдҽ колак пҽрдҽсе нинди хҽреф белҽн 

күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 



    3)  В 

    4)  Г 
 

 

581. Нинди структуралар кешенең үзҽк нерв системасына карый? Алты җавап арасыннан 

ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  зур ярымшарлар кабыгы 

    2)  кечкенҽ ми 

    3)  хҽрҽкҽт нервлары 

    4)  сизү нервлары 

    5)  озынча ми 

    6)  нерв тҿеннҽре 
 

582. Күз алмасын һҽрдаим һава булган тузан һҽм механик кисҽкчҽлҽрдҽн нҽрсҽ саклый?   

    1)  хрусталик 

    2)  күз бҽбҽге 

    3)  кашлар 

    4)  күз кабагы 
 

583. Рҽсемдҽ май бизлҽре нинди хҽреф белҽн бирелгҽн? 

 

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 



584. Ярым караңгыда нҽрсҽ кешегҽ күрергҽ мҿмкинлек бирҽ?   

    1)  колбачык 

    2)  мҿгезкатлау 

    3)  хрусталик 

    4)  таякчык 
 

 

585. Рҽсемдҽ нинди цифр белҽн күз 

структурасында ерактан күрү сҽлҽте бозылуга 

китергҽн үзгҽрешлҽр билгелҽнгҽн?   

 

  

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

586. Рҽсемдҽ күзнең оптик системасына керүче күз 

алмасы структурасы нинди цифр белҽн билгелҽнгҽн?   

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 

 

 



587. Челтҽркатлаудагы колбачыклар нинди тҿскҽ аеруча сизгер? 

    1)  кызыл 

    2)  кара 

    3)  ак 

    4)  соры 
 

 

588. Кешенең күз алмасында бҽбҽктҽн соң нҽрсҽ килҽ?  

    1)  хрусталик 

    2)  челтҽркатлау 

    3)  пыяласыман матдҽ 

    4)  алгы камера 
 

 

589. Урта колакта нҽрсҽ урнашкан?  

    1)  бормача (ҽкҽм-тҿкҽм) 

    2)  чүкеччек 

    3)  вестибуляр ппарат 

    4) ишетү юлы 
 

 

590. Кешенең вегетатив нерв системасының симпатик бүлеге нинди функциялҽрне үти? 

Алты җавап арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын 

күрсҽтегез. 

    1)  йҿрҽк мускулларының кыскаруын кҿчсезлҽндерҽ 

    2)  ашказаны сыеклыгы бүленеп чыгуны арттыра  

    3)  йҿрҽк мускулларының кыскаруын кҿчҽйтҽ 

    4)  эчҽклекнең дулкынсыман хҽрҽкҽтен акрынайта  

    5)  тир бүленеп чыгуны киметҽ 

    6)  сулау хҽрҽкҽтлҽрен ешайта 
 

 

 



591. Кечкенҽ ми катнашында кеше эшчҽнлегенең нинди тҿрлҽре тормышка ашырыла? 

Алты җавап арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын 

күрсҽтегез. 

    1)  тҿчкерү 

    2)  язу 

    3)  күзне йомгалау 

    4)  йҿрү 

    5)  фикерлҽү 

    6)  су астында йҿзү 
 

592. Кешенең селҽгҽе нинди функцияне башкара? Алты җавап арасыннан ҿч дҿрес 

җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  йотуны җиңелҽйтү 

    2)  майларны таркату 

    3)  крахмалны таркату 

    4)  азыкны механик ваклау 

    5)  бактериялҽрне зарарсызландыру 

    6)  аксымнарны таркату 
 

 

593. Кан ҽйлҽнешенең кечкенҽ түгҽрҽгендҽ нинди процесслар бара? Алты җавап 

арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  Веноз кан уң карынчыктан чыга. 

    2)  Артериаль кан йокы артериясенҽ килҽ.   

    3)  Артериаль каннан веноз кан ясала. 

    4)  Кан йҿрҽктҽн аортага килҽ.  

    5)  Кан йҿрҽктҽн үпкҽ артериялҽренҽ юнҽлҽ.  

    6)  Зур булмаган басым астында кан йҿрҽктҽн чыгарыла. 
 

 

 

 

 



594. Кеше канының формалы элементларына нинди структуралара карый? Алты җавап 

арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  эритроцитлар 

    2)  плазма 

    3)  лейкоцитлар 

    4)  лимфа 

    5)  тромбоцитлар 

    6)  миоцитлар 
 

 

595. Санап кителгҽн витаминнарның кайсы майларны эретү үзлегенҽ ия? Алты җавап 

арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  А 

    2)  D 

    3)  С 

    4)  В1 

    5)  Е 

    6)  РР 
 

 

596. Нинди авыруларның билгелҽре эндокрин системаның функциялҽре бозылу белҽн 

бҽйле?  Алты җавап арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын 

күрсҽтегез. 

    1)  канда шикҽр күлҽме арту  

    2)  гипертония 

    3)  канда тироксин күлҽме кимү 

    4)  базед авыруы 

    5)  умырткалык кҽкрҽю 

    6)  еш кына тамак авыру 
 

 

 

 



597. Нинди сҿяклҽр кешенең очлыклар поясы составына керҽ? Алты җавап арасыннан ҿч 

дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  кабыргалар 

    2)  калак сҿяге 

    3)  кулбаш 

    4)  оча сҿяге 

    5)  умрау сҿяге 

    6)  күкрҽк 
 

 

598. Нинди сҽбҽплҽр аркасында СПИД барлыкка килҽ?  Алты җавап арасыннан ҿч дҿрес 

җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  җҽмгыять туалетыннан файдалану  

    2)  СПИД белҽн авыручы кешенең битеннҽн үбү  

    3)  СПИД белҽн авыручы кеше бер парта артында утыру  

    4)  чит кешенең теш щѐткасын файдалану  

    5)  кан салдыру 

    6)  колакны тиштерү 
 

 

599. Кешенең күз алмасында мҿгезкатлаудан соң нҽрсҽ килҽ?  

    1)  хрусталик 

   2)  челтҽркатлау 

    3) пыяласыман матдҽ 

    4)  алгы камера 
 

 

600. Кешенең колагында колак пҽрдҽсенҽ кадҽр нҽрсҽ урнашкан?  

    1)  тышкы ишетү юлы 

    2)  ишетү кҿпшҽсе 

    3)  чүкеччек 

    4)  бормача (ҽкҽм-тҽкҽм) 
 

 

 



601. Санап үтелгҽн бизлҽрнең кайсы эчке секреция бизлҽренҽ карый? Алты җавап 

арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  гипофиз 

    2)  бҿер ҿсте бизе 

    3)  бавыр 

    4)  сҿт бизе 

    5)  селҽгҽй бизлҽре 

    6)  калкансыман биз 
 

 

602. Кеше организмында аксымнар нинди функциялҽрне башкара? Алты җавап арасыннан 

ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез.   

    1)  энергетик 

    2)  туплау 

    3)  ферментатив 

    4)  бүлеп чыгару 

    5)  транспорт 

    6)  фотосинтетик 
 

 

603. Тире тҿзелешен күрсҽткҽн рҽсемне карагыз. Анда тир бизлҽре нинди цифр белҽн 

бирелгҽн?  

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

604. Сулана торган һаваның кеше организмындагы һава юллары буйлап хҽрҽкҽт итү 

эзлеклелеген билгелҽгез. Җавапта цифрлар тҽртибен күрсҽтегез.   



   

1) трахея 

2)  борын куышлыгы 

3)  бугаз 

4)  бронх 

5)  бронхиола 
 

 

605. Рҽсемдҽ ашказаны асты бизе урнашкан куышлык нинди цифр белҽн билгелҽнгҽн? 

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

606. Зурысыннан башлап, кешенең ашкайнату системасының оешу тҽртибен дҿрес 

эзлеклелектҽ күрсҽтегез. Җавапта цифрлар тҽртибен языгыз.  

 
  

1)  кан капилляры 

2)  нечкҽ эчҽк 

3)  ашкайнату каналы 

4)  уникеилле эчҽк 

5)  ашкайнату системасы 

6)  эчҽклектҽге тҿклҽр 
 

 

607. Рҽсемдҽ кеше рудиментларының берсе нинди номер астында сурҽтлҽнгҽн?   



    1)  

 

    2)  

 

    3)  

 

    4)  

 
 

 

608. Гормонның тҿре һҽм аның кеше организмынына тҽэсире арасында бҽйлҽнешне 

билгелҽгез. Моның ҿчен беренче баганадагы һҽрбер элементка икенче баганадагы 

позицияне сайлагыз. Сайлаган җавапларның цифрларын таблицага языгыз.   

   

ГОРМОННЫҢ ТӘЭСИРЕ   ГОРМОН ТӚРЕ 

А)  глюкозаның артык ҿлешен гликогенга 

ҽйлҽндерҽ 

Б)  йҿрҽк мускуллаырның кыскаруын 

ешайта һҽм кҿчҽйтҽ  

В)  кан тамырларын тарайта  

Г)  кан басымын күтҽрҽ 

Д)  гликогенны глюкозага ҽйлҽндерҽ 
 

    1)  адреналин 

2)  инсулин 
 

 

 
 
 
 



609. Күпчелек галимнҽрнең борынгы Ватаны булып ... санала.   

    1)  Австралия 

    2)  Африка 

    3)  Европа 

    4)  Азия 
 

610. Бизнең атамасы һҽм ул биз карый торган тҿр арасында бҽйлҽнешне билгелҽгез. 

Моның ҿчен беренче баганадагы һҽрбер элементка икенче баганадагы позицияне 

сайлагыз. Сайлаган җавапларның цифрларын таблицага языгыз.   

   

БИЗНЕҢ АТАМАСЫ   БИЗНЕҢ ТӚРЕ 

А)  гипофиз 

Б)  калкансыман 

В)  бавыр 

Г)  җенес 

Д)  ашказаны асты 

Е)  селҽгҽй 
 

    1)  тышкы секреция бизлҽре 

2)  эчке секреция бизлҽре 

3)  катнаш секреция бизлҽре 
 

 

 

611. Йҿрҽк бүлеклҽре һҽм андагы кан тҿрлҽре арасында бҽйлҽнешне билгелҽгез. Моның 

ҿчен беренче баганадагы һҽрбер элементка икенче баганадагы позицияне сайлагыз. 

Сайлаган җавапларның цифрларын таблицага языгыз.   

   

ЙӚРӘК БҤЛЕКЛӘРЕ   КАН ТӚРЕ 

А)  сул карынчык 

Б)  уң карынчык 

В)  сул йҿрҽгалды 

Г)  уң йҿрҽгалды 
 

    1)  артераль 

2)  веноз 
 

 

 

612. Расаларга бүлүдҽ нинди аермалыклар бар?   

    1)  баш мие күлҽме 

    2)  баш мие массасы 

    3)  җҽмгыятьтҽ яшҽү 



    4)  тышкы тҿзелеш үзенчҽлеге 
 

 

613. Кан тамыры һҽм аның буенча канның хҽрҽкҽт итү юнҽлеше арасында бҽйлҽнешне 

билгелҽгез. Моның ҿчен беренче баганадагы һҽрбер элементка икенче баганадагы 

позицияне сайлагыз. Сайлаган җавапларның цифрларын таблицага языгыз. 

   

КАН ТАМЫРЫ   КАННЫҢ ХӘРӘКӘТ ЮНӘЛЕШЕ 

А)  аорта 

Б)  үпкҽ артериясе 

В)  үпкҽ венасы 

Г)  аскы күп канлы вена 

Д)  ҿске очлыкларның венасы  
 

    1)  йҿрҽккҽ 

2)  йҿрҽктҽн 
 

 

 

614. Кеше туры басып йҿрүгҽ күчү белҽн нинди үзгҽрешлҽр барлыкка килҽ? 

    1)  аяк табанында баш бармак үсеш ала  

    2)  тырнак пластинкалары формалаша 

    3)  аяк бармакларында беренче ике фаланга ялгана  

    4)  табан җыелмасы формалаша  
 

 

615. Имезүчелҽр классына хас сыйфатның кайсы кешедҽ очрый?  

    1)  диафрагма 

    2)  үпкҽ белҽн сулау 

    3)  баш һҽм арка мие 

    4)  кан ҽйлҽнешенең йомык системасы 
 

 

616. Нҽрсҽ кеше эволюциянең социаль факторына карый? 

    1)  нҽсел үзгҽрүчҽнлеге 

    2)  яшҽү ҿчен кҿрҽш 

    3)  ясалма сайланыш 

    4)  ачык, аңлаешлы сҿйлҽм 
 



617. Нерв системасы бүлеге һҽм структурасы арасында бҽйлҽнешне билгелҽгез. Моның 

ҿчен беренче баганадагы һҽрбер элементка икенче баганадагы позицияне сайлагыз. 

Сайлаган җавапларның цифрларын таблицага языгыз. 

   

СТРУКТУРА   НЕРВ СИСТЕМАСЫ БҤЛЕГЕ 

А)  нерв тҿеннҽре 

Б)  арка-баш нервлары 

В)  баш мие нервлары  

Г)  озынча ми 

Д)  нерв үрентелҽре 

Е)  урта ми 
 

    1)  үзҽк нерв системасы 

2)  периферик нерв системасы 
 

 

 

618. «Коронар» термины нинди тукымада урнашкан кан тамырларын тасвирлау ҿчен 

кулланыла?  

    1)  бҿерлҽрнең 

    2)  минең 

    3)  йҿрҽкнең 

    4)  скелет мускулларының 
 

 

619. Мускуллар эшлҽгҽндҽ энергия чыганыгы булып ... тора. 

    1)  ДНК 

    2)  аксым 

    3)  май 

    4)  АТФ 
 

 

620. Канның оюы нинди күчеш белҽн бҽйлҽнгҽн?  

    1)  гемоглобинның оксигемоглобинга 

    2)  фибриногенның фибринга 

    3)  тромбинның протромбинга 

    4)  фибринның фибриногенга 
 



621. Нур авыруы вакытында табиблар нинди дҽвалау методын куллана?  

    1)  сҿякнең кызыл җелеген күчереп утыртуны  

    2)  антибиотиклар белҽн дҽвалауны 

    3)  вакцинацияне 

    4)  рентгенотерапияне 
 

 

622. Кальций тозлары җитешмҽү нҽрсҽдҽ чагылыш таба?   

    1)  эритроцитларның функциялҽрендҽ 

    2)  нерв импульсларын үткҽрү тизлегендҽ 

    3)  ашказаны асты бизенең функциялҽрендҽ  

    4)  канның оюында һҽм мускулларның кыскаруында  
 

 

623. Лимфа тамырлары һҽм веналарның тҿзелешендҽге охшашлык нҽрсҽдҽ чагылыш таба?  

    1)  аларның стенкалары беркатлы эпителийдан тора  

    2)  алар канның югары басымын тотарга сҽлҽтле  

    3)  аның стенкалар составы калын катламлы шома мускуллардан тора  

    4)  аларның ярымайсыман клапаннары бар 
 

 

624. Кеше организмында кан кайдан чыкканнан соң артериаль канга ҽйлҽнҽ?   

    1)  аорталар 

    2)  сул карынчык 

    3)  үпкҽ куыкчыклары 

    4)  аскы күп канлы вена 
 

 



625. Кешенең каны сурҽтлҽнгҽн микрофотографияне 

карагыз. Анда газларның күчешен тҽэмин итҽ торган 

күзҽнҽк нинди цифр белҽн билгелҽнгҽн?   

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

626. Ашкайнату бизлҽре секретларының актив ҿлеше булып нҽрсҽ тора?    

    1)  фермент 

    2)  витамин 

    3)  су 

    4) пигмент 
 

 

627. Нинди орган ашкайнату каналына карый?  

    1)  бавыр 

    2)  ашказаны 

    3)  ашказаны асты бизе 

    4)  селҽгҽй бизлҽре 
 

 



628. Сурҽтлҽнгҽн гемоглобин аксымының 

молекуласы кеше организмында нинди күзҽнҽклҽрдҽ 

була?  

    1)  миоцитларда 

    2)  тромбоцитларда 

    3)  лейкоцитларда 

    4)  эритроцитларда 
 

 

 

 

629. Нинди авыруга каршы озак вакытка иммунитет барлыкка килә алмый?   

    1)  кызамыкка 

    2)  чҽчҽк авыруына 

    3)  гриппка 

    4)  скарлатинага 
 

 

630. Еш кына хҽрбилҽрнең, коткаручыларның, 

янгын сүндерүчелҽрнең, сакчыларның эш 

киемнҽренҽ тегелгҽн махсус билгелҽр күрергҽ 

мҿмкин. Биремдҽ күрсҽтелгҽн билге нҽрсҽне 

аңлата?  

    1)  бу билге хуҗасының каны –  дүртенче группа, резусы – уңай 

    2)  бу билге хуҗасының каны –  ҿченче группа, резусы – уңай 

    3)  бу билге хуҗасының каны –  дүртенче группа, резусы – тискҽре 

    4)  бу билге хуҗасының каны –  ҿченче группа, резусы – тискҽре 
 

 

 



631. Фибриноген аксымы нҽрсҽ составына керҽ?  

    1)  эритроцитлар 

    2) лейкоцитлар 

    3)  тромбоцитлар 

    4)  кан плазмасы 
 

 

632. 1–3 рҽсемнҽрендҽ сурҽтлҽнгҽн процесс ничек атала? 

 

    1)  денатурация 

    2)  фагоцитоз 

    3)  матдҽлҽр алмашы 

    4)  рефлекс 
 

 

633. Ҽгҽр эритроцитларны кандагы тозлар белҽн бердҽй концентрациядҽге тозлар 

эремҽсенҽ урнаштырсаң, алар белҽн нҽрсҽ була?    

   1)  үзгҽрешсез кала 

    2)  җыерчыклана 

    3)  ябыша 

    4)  бүртҽ 
 

 

634. Канда транспорт функциясен нҽрсҽ үти?   

    1)  лейкоцит 

    2)  тромбоцит 

    3)  плазма 



    4)  антитҽнчек 
 

 

635. Аш тозы эремҽсе салынган пыяла стаканга эритроцитларны урнаштыралар. Рҽсемне 

карагыз һҽм эритроцитның тышкы сурҽте буенча Б савытындагы эремҽнең 

концентрациясен билгелҽгез (ҽгҽр канда ул норма буенча 0,9% тҽшкил итсҽ).  

 

    1)  1,7% 

    2)  1,3% 

    3)  0,9% 

    4)  0,4% 
 

 

636. Кешенең баш миендҽ, шимпанзеның баш мие белҽн чагыштырганда, нҽрсҽ яхшырак 

үсеш алган?  

    1)  озынча ми 

    2)  кечкенҽ ми 

    3)  урта ми 

    4)  алгы ми 
 

 

637. Инфекцион авырудан соң нинди иммунитет барлыкка килҽ?   

    1)  табигый, тумыштан барлыкка килгҽн 

    2)  ясалма, вакцина тҽэсирендҽ барлыкка килгҽн 

    3) табигый, авырудан соң барлыкка килгҽн 

    4)  ясалма, дҽвалау сывораткасы тҽэсиреннҽн барлыкка килгҽн 
 

 

638. Ҽгҽр авыруның каны икенче группа, резусы – тискҽре булса, аңа нинди кан салып 

була?  



    1)  тҿрле, резусы – тискҽре  

    2)  тҿрле, резусы – уңай  

    3)  беренче, резусы – уңай  

    4)  беренче, резусы – тискҽре 
 

 

639. Кеше һҽм хайваннарның үзҽк нерв эшчҽнлегенең нигезе булып нҽрсҽ тора? 

    1)  фикерлҽү 

    2)  рефлекс 

    3)  ярсыну 

    4)  акыл эшчҽнлеге 
 

 

 

640. Нинди органның күзҽнҽклҽре гормон ясый?  

    1)  тҿкерек бизлҽренең 

    2)  гипофизның 

    3)  бавырның 

    4)  ашказанының 
 

 

641. Нҽрсҽ сҿяклҽргҽ тыгызлык бирҽ?  

    1)  фосфор кушылмалары 

    2)  су 

    3)  углеводлар 

    4)  аксымнар 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



642. Рҽсемдҽ нинди цифр белҽн мимика мускуллар күрсҽтелгҽн? 

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 

 

643. Рҽсемдҽ күчҽр буйлап гҽүдҽне бҿгергҽ һҽм 

борырга мҿмкинлек бирҽ торган мускуллар нинди 

цифр белҽн күрсҽтелгҽн?  

    1)  1 

    2)   

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 



644. Рҽсемдҽ нинди цифр белҽн кулбашның 

икебашлы мускулы күрсҽтелгҽн? 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

645. Рентген снимогында 1 цифры белҽн нинди буыннар билгелҽнгҽн? 

  

    1)  балтыр-табан 

    2)  оча-бот 

    3)  терсҽк 

    4)  белҽк-белҽзек 
 

 

 



646. Рентген снимогында нинди буын сурҽтлҽнгҽн?  

    1)  терсҽк 

    2)  оча -бот  

    3)  белҽк-белҽзек 

    4)  тез 
 

 

 

 

647. Рентген сурҽтлҽрендҽ нинди буын сурҽтлҽнгҽн?  

                     

    1)  тез 

    2)  оча-бот  

    3)  балтыр-табан 

    4)  терсҽк 
 

 



648. Рҽсемдҽ Парижның Эйфель 

манарасы сурҽтлҽнгҽн. Ул нинди эчке 

органның тҿзелешенҽ охшаш?  

    1)  бавырга 

    2)  бҿергҽ 

    3)  сҿяклҽргҽ 

    4)  мигҽ 
 

 

 

649. Кешенең нинди сҿяклҽре аның тормышы дҽвамында үсҽ?  

    1)  оча сҿяге 

    2)  күкрҽк читлеге 

    3)  ирекле югары очлыклар 

    4)  ирекле түбҽн очлыклар 
 

 

650. Нинди сҿякне түбҽн очлык скелетына кертмиләр?  

    1)  зур балтыр сҿяге 

    2)  кечкенҽ балтыр сҿяге 

    3)  үкчҽ сҿяге 

    4)  терсҽк сҿяген 
 

 

651. Баш сҿягенең ми бүлегенҽ нинди сҿяк керми?  

    1)  аскы казналык сҿяге 

    2)  баш түбҽсе сҿяге 



    3)  чигҽ сҿяге 

    4)  баш арты сҿяге 
 

 

652. Умырткалыкның нинди бүлеге иң аз сандагы умырткалардан тора?  

    1)  муен 

    2)  күкрҽк 

    3)  бил  

    4)  койрыкча 
 

 

653. Кешенең баш сҿягендҽ яңак сҿяге нинди цифр белҽн билгелҽнгҽн? 

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

654. Кеше скелетында иң зур массалы сҿяк булып ... санала.    

    1)  кулбаш сҿяге  

   2)  бот сҿяге 

    3)  белҽк сҿяге  

    4)  зур балтыр сҿяге 
 

 



655. Скелетның нинди сҿяклҽре хҽрҽкҽтчҽн ялгана?  

    1)  оча сҿяклҽре  

    2)  бармак фаланглары сҿяклҽре  

    3)  баш сҿягенең ми бүлеге сҿяклҽре  

    4)  кабыргалар һҽм күкрҽк сҿяге 
 

 

656. 1–4 нче рҽсемнҽрне карагыз. Аларның кайсында нормаль буй-сынлы яшүсмер 

сурҽтлҽнгҽн?   

    1)  

 

    2)  

 



    3)  

 

    4)  

 
 

 

657. Рҽсемне карагыз. Кул бҿгелгҽндҽ 

икебашлы һҽм ҿчбашлы мускулларның 

нерв үзҽклҽре нинди хҽлдҽ була?   

    1)  Икебашлы мускулның нерв үзҽге ярсына, ҽ ҿчбашлысы – йомшара. 

    2)   Икебашлы мускулның нерв үзҽге йомшара, ҽ ҿчбашлысы – ярсына.  

    3)  Мускулларның нерв үзҽклҽре йомшара.   

    4)  Мускулларның нерв үзҽклҽре ярсына.  
 

 



658. Рҽсемне карагыз. Кул турайган хҽлдҽ 

икебашлы һҽм ҿчбашлы мускулларның 

нерв үзҽклҽре нинди хҽлдҽ була?   

  

    1)  Икебашлы мускулның нерв үзҽге ярсына, ҽ ҿчбашлысы – йомшара. 

    2)   Икебашлы мускулның нерв үзҽге йомшара, ҽ ҿчбашлысы – ярсына.  

    3)  Мускулларның нерв үзҽклҽре йомшара.   

    4)  Мускулларның нерв үзҽклҽре ярсына.  
 

 

659. Сҿяккҽ органик матдҽлҽр нинди үзлек ҿстилҽр?   

    1)  эластиклык 

    2)  күзҽнҽклелек 

    3)  уалучанлык 

    4)  ныклык 
 

 

660. Нинди сҿяклҽр кеше скелетының югары очлыклар поясын тҽшкил итҽ?  

    1)  күкрҽк сҿяклҽре һҽм кабыргалар 

    2)  умрау сҿяге һҽм калак сҿяге 

    3)  кулбаш һҽм терсҽк 

    4)  умырткалыкның муен бүлеге умырткалары  
 

661. «Универсаль реципиент» термины бары тик нинди кан группасы булган кешелҽргҽ 

карата кулланыла ала?   

    1)  I 

    2)  II 

    3)  III 

    4)  IV 
 



 

662. «Универсаль донор» термины бары тик нинди кан группасы булган кешелҽргҽ карата 

кулланыла ала?   

    1)  I 

    2)  II 

    3)  III 

    4)  IV 
 

 

663. Нинди орган кешенең иммун системасы составына керҽ?  

    1)  бҿер 

    2)  аорта 

    3)  калкансыман биз 

    4)  бугаз бизе 
 

 

664. Нинди химик элементның ионнары гемоглобинга  кызыл тҿс бирҽ?  

    1)  тимер 

    2)  магний 

    3)  хлор 

    4)  фтор 
 

 

665. Антитҽнчеклҽрне барлыкка килтерүдҽ нҽрсҽлҽр катнаша?   

    1)  тромбоцитлар 

    2)  лимфоцитлар 

    3)  эритроцитлар 

    4)  фагоцитлар 
 

 

 

 

 

 

 

 



666. Ялкынсыну процессының схемасын карагыз. 

 

1 цифры белҽн нҽрсҽ күрсҽтелгҽн?  

    1)  бактериялҽр 

    2)  лейкоцитлар 

    3)  кан тамырлары 

    4)  нервлар 
 

 

667. Нинди очракта ҿченче, уңай кан группасы күрсҽтелгҽн?  

    1)  B(III) Rh– 

    2)  A(II) Rh+ 

    3)  B(III) Rh+ 

    4)  0(I) Rh+ 
 

 

668. Кешенең нинди органы душ ҿчен сыгылмалы шланглар эшлҽгҽндҽ «үрнҽк» була алыр 

иде?   

    1)  умырткалык 

    2)  аорта 

    3)  үңҽч 

    4)  трахея 
 

 

 

 

 



669. Кеше йҿрҽгенең нинди камерасында иң зур басым күзҽтелҽ?  

    1)  сул карынчык 

    2)  уң карынчык 

    3)  сул йҿрҽгалды 

    4)  уң йҿрҽгалды 
 

 

670. Кешедҽ сҿйлҽм формалашу нҽрсҽ үсеше белҽн параллель бара?  

    1)  шартлы рефлекслар 

    2)  моторикалы хҽтер 

    3)  абстракт фикерлҽү 

    4)  шартсыз рефлекслар 
 

 

671. Рҽсемдҽ этнең кухняда азыкка бару 

маршрутлары сурҽтлҽнгҽн (6):  беренче очракта – 

таныш булмаган бүлмҽ (пунктир сызыклар белҽн 

күрсҽтелгҽн), икенчесендҽ – таныш бүлмҽ (туры 

сызык).  Беренче очракка туры килҽ торган 

хайванның үз-үзен тоту формасын ничек 

атыйлар?  

    1)  акыл белҽн 

    2)  якынча ориентлашып 

    3)  шартлы-рефлектор 

    4)  инстинкт буенча 
 

 



672. А–Г хҽрефлҽре белҽн 

күрсҽтелгҽн рҽсемнҽрдҽ эттҽ 

шартлы рефлекс формалаштыру 

стадиялҽре сурҽтлҽнгҽн. Нинди 

рҽсемдҽ селҽгҽй бүленеп чыгуның 

шартлы рефлексы күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

673. Рҽсемдҽ баканың тире 

рецепторларына кислотаның тҽэсире 

сурҽтлҽнгҽн. Хайванның мондый 

реакциясен ничек атыйлар?   

    1)  шартлы рефлекс 

    2)  корал куллану эшчҽнлеге 

    3)  шартсыз рефлекс 

    4)  инстинкт 
 

 

674.  Нинди темперамент тибы бирелгҽн тасвирламага туры килҽ?  

«Кеше тормышның яңа шартларына җиңел һҽм тиз җайлаша, ул аралашырга ярата, таныш 

булмаган кешелҽр белҽн уртак тел таба, аның мимикасы тҿрле, хҽрҽкҽтчҽн». 

    1)  холерик 



    2)  сангвиник 

    3)  флегматик 

    4)  меланхолик 
 

 

676. Кешенең телдҽн сҿйлҽме «хайваннар теле»ннҽн нҽрсҽ белҽн аерыла?  

    1)  ирексездҽн барлыкка килҽ 

    2)  хҽзерге вакыйгалар турында гына мҽгълүмат бирҽ  

    3)  нҽселдҽн күчми 

    4)  үзҽк нерв системасы тҽэмин итҽ  
 

 

677. Кешенең сҿйлҽм һҽм образлар ярдҽмендҽ предмет һҽм күренешлҽргҽ үз мҿнҽсҽбҽтен 

белдерү, аңлату, күзаллау сҽлҽте ничек атала? 

    1)  эмоция 

    2)  фикерлҽү 

    3)  хҽтер 

    4)  аң 
 

 

678. Нинди очракта И.П. Павлов буенча нерв эшчҽнлеге тҿрлҽренең типлары дҿрес 

күрсҽтелмҽгҽн?   

    1)  флегматик – кҿчле, тыныч, инертлы 

    2)  сангвиник – кҿчле, тыныч, хҽрҽкҽтчҽн 

    3)  холерик – кҿчле, тынычсыз, хҽрҽкҽтчҽн 

    4)  меланхолик – кҿчсез, тынычсыз, хҽрҽкҽтчҽн яки инертлы 
 

 

679. И.М. Сеченов нҽрсҽне «кичерешлҽрнең тҿрле комбинациялҽре» дип атый? 

    1)  фикерлҽү 

    2)  тҿш 

    3)  хҽтер 

    4)  аң 
 

 



680. Иртҽнге аш вакытында, ике дҽрес арасында, мҽктҽп радиосыннан 10 сыйныф 

укучысына ашыгыч рҽвештҽ директор кабинетына керергҽ кушкан хҽбҽр яңгырый. 

Укучының нинди нерв үзҽгендҽ тоткарлану барлыкка килҽ?  

    1)  хҽрҽкҽт 

    2)  сулау 

    3)  ашкайнату 

    4)  йҿрҽк-кан тамыры 
 

 

681. Сколиоз – ул ... белҽн бҽйле авыру. 

    1)  дҿрес булмаган буй-сын 

    2)  тозлар утыру 

    3)  витаминнар җитмҽү 

    4)  вирус инфекциясе 
 

 

682. Кан салына торган кеше ничек атала?  

    1)  абонент 

    2)  реципиент 

    3)  донор 

    4)  индивид 
 

 

683. Цирроз диагнозы булган кешенең нинди органы авырый? 

    1)  эчҽклек 

    2)  йҿрҽк 

    3)  бавыр 

    4)  ашказаны 
 

 

684. Бҿерлҽрне саклау ҿчен түбҽндҽге күрсҽтмҽлҽрнең кайсы файдалы булырга мҿмкин?   

    1)  Язу ҿстҽле артында озак утырмагыз.  

    2)  Ятып укымагыз. 



    3)  Ачы ризыкны күп ашамагыз.  

    4)  Күп итеп туңдырма ашамагыз.  
 

 

685. Микседема авыруын булдырмас ҿчен нинди ризык ашарга кирҽк?  

    1)  диңгез продуктлары 

    2)  кара икмҽк  

    3)  сҿт продуктлары 

    4)  кызыл карлыган 
 

 

686. Эт тешлҽгҽч, нҽрсҽгҽ каршы прививка ясатырга кирҽк?  

    1)  тартышу (столбняк) 

    2)  дифтерия 

    3)  котыру 

    4)  туберкулѐз 
 

 

687. 1–4 рҽсемнҽрне карагыз. Аларның кайсында яссы табанлылык үсешенең максималь 

дҽрҽҗҽсе сурҽтлҽнгҽн?   

    1)  

 

    2)  

 



    3)  

 

    4)  

 
 

 

688. Кешенең нинди органы беренчелҽрдҽн булып туберкулѐз таякчыгы белҽн зарарлана? 

    1)  ашказаны 

    2)  бҿер 

    3)  үпкҽлҽр 

    4)  баш мие 
 

 

689. Тиз һҽм каты итеп кызынырга омтылган кешедҽ нинди авыру барлыкка килергҽ 

мҿмкин?  

    1)  рахит 

    2)  тавык күзе 

    3)  зҽңгелҽ 

    4)  яман шеш 
 

 

690. Нинди авыру һава-тамчы аркылы йогарга мҿмкин?  

    1)  малярия 

    2)  аз канлылык 

    3)  грипп 

    4)  гастрит 
 

 



691. Нинди хайван кешене тешлҽгҽндҽ аңа котыру авыруы йоктырырга мҿмкин?   

    1)  тҿлке 

   2)  кондыз 

    3)  попугай 

    4)  шҿпшҽ 
 

 

692. Ҽгҽр кеше китапның текстын даими рҽвештҽ 30 см дан да якынрак тотып укыса, бу 

нҽрсҽгҽ китерергҽ мҿмкин?   

    1)  челтҽр катлауның ялкынсынуына 

    2)  дальтонизмга 

    3)  ерактан күрмҽүгҽ 

    4) катарактага 
 

 

 

 

693. Рҽсемдҽ күрсҽтелгҽн беренче ярдҽм нинди зарарлану вакытында күрсҽтелҽ? 

 

    1)  сыну 

    2)  буын таю  

    3)  имгҽнү 

    4)  сеңгер тартылу  
 



 

694. Рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн беренче ярдҽм чарасы кайчан 

кулланыла?  

    1)  радикулит 

    2)  яссытабанлылык 

    3)  сеңер тартылганда  

    4)  сколиоз 
 

 

695. Тиренең кислота белҽн пешкҽн урынын су белҽн юганнан соң, нҽрсҽ эремҽсе белҽн 

эшкҽртҽлҽр? 

    1)  сода 

    2)  уксус 

    3)  аш тозы 

    4)  йод 
 

 

696. Ярадан фонтан сыман кан китүне нҽрсҽ салып туктатырга мҿмкин?  

    1)  лейкопластырь 

    2)  шина 

    3)  бинт 

    4)  жгут 
 

 



697. Рентген рҽсемендҽ сурҽтлҽнгҽн зарарлануны ничек 

атыйлар?  

    1)  буын таю  

    2)  сыну 

    3)  имгҽнү 

    4)  гематома 
 

 

 

 

698. Азыкны бактериялҽрдҽн беренчел зарарсызландырган 

ашкайнату системасы органы рҽсемдҽ нинди хҽреф белҽн 

күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 



699.  Кешенең нечкҽ эчҽклегендҽ туклыклы матдҽлҽрнең 

күп ҿлеше сеңдерелҽ. Рҽсемдҽ ул орган нинди хҽреф 

белҽн күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

700. Лимон күрү белҽн кешедҽ нинди рефлекс барлыкка килҽ?  

    1)  шартлы 

    2)  тумыштан килгҽн 

    3)  саклану 

    4)  якынча ориентлашу  
 

 

701. Ҽгҽр авыруның картасында «инсульт» дигҽн терминны күрсҽгез, нинди орган 

турында сүз бара?  

    1)  бавыр 

    2)  ми 

    3)  бҿер 

    4)  ашказаны 
 

 

702. Күрү бозылуның нинди очрагында табиб рҽсемдҽ күрсҽтелгҽн линзалы күзлек кияргҽ 

тҽкъдим итҽ?  



  

 

    1)  ерактан начар күрү (күрҽ карау)  

    2)  якыннан начар күрү 

    3)  дальтонизм 

    4)  катаракта 
 

 

703. Рҽсемдҽ тешнең иң каты ҿлеше нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн? 

 

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

 

704. Сулыш системасының нинди органы кимерчҽкле ярымбоҗрадан?  

    1)  йоткылык ҿсте 

    2)  бугаз 



    3)  бронх 

    4)  трахея 
 

 

705. Кешедҽ тавыш ярылары кайда урнашкан?  

    1)  йоткылык ҿстендҽ 

    2)  бугазда 

    3)  трахеядҽ 

    4)  бронхлар 
 

 

706. Үпкҽлҽрнең иң зур массасын нҽрсҽ тҽшкил итҽ?  

    1)  трахея 

    2)  плевра 

    3)  альвеолалар 

    4)  капиллярлар 
 

 

 

707. Рҽсемдҽ А хҽрефе белҽн нҽрсҽ белдерелгҽн?  

    1)  капиллярлар 

    2)  трахея 

    3)  нерв очлары 

    4)  үпкҽ куыкчыклары 
 

 

 



708. Авазлар ясала торган орган рҽсемдҽ нинди хҽреф 

белҽн күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

 

709. Эре бронхларның тармаклануы барган орган 

рҽсемдҽ нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

710. Нинди витамин кеше организмы күзҽнҽклҽре тарафыннан синтезлана?  

    1)  С 

    2)  D 



    3)  В1 

    4)  А 
 

 

711. Берничҽ сҽгать суыкта торганнан соң кеше организмында нҽрсҽ башлана?  

    1)  кан тамырларының киңҽюе 

    2)  май туплану 

    3)  энергия алмашы кҿчҽю  

    4)  тир бүленеп чыгу кҿчҽю 
 

 

712. Кальций булу сҿякнең ныклыгы ҿчен кирҽк. Санап кителгҽн продуктларның кайсы 

кальцийга бай? 

    1)  дҿге 

    2)  макарон 

    3)  кызыл ит 

    4)  сыр 
 

 

713. Предметның формасын, басымын һҽм температурасын билгели торган рецепторлар 

кайда урнашкан?   

    1)  тиредҽ 

    2)  мускулларда 

    3)  сеңерлҽрдҽ 

    4)  эчке колак куышлыгында  
 

 

714. Челтҽркатлауда күрү нервы чыга торган урынны ничек атыйлар?  

    1)  сары тап 

    2)  сукыр тап 

    3)  караңгы тап 

    4)  түгҽрҽк тап 
 

 



715. Рҽсемдҽ тавыш тибрҽнешлҽрен кабул итҽ торган ишетү 

органы рҽсемдҽ нинди цифр белҽн күрсҽтелгҽн?   

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 

 

716. Сурҽтлҽнгҽн орган нинди сенсор системасына карый?  

    1)  ис сизү 

    2)  тире-мускул сизүе 

    3)  ишетү 

    4)  тҽм сизү 
 

 

717. Тышкы колакның колак пҽрдҽсеннҽн урта колакның оваль тҽрҽзҽсенҽ тавыш 

тибрҽнешлҽрен дҿрес тапшыра торган ишетү сҿякчеклҽренең тоташу тҽртибе нинди? 

    1)  чүкеччек → ҿзҽңге → сандал 

    2)  ҿзҽңге → сандал → чүкеччек 

    3)  сандал → чүкеччек → ҿзҽңге 

    4)  чүкеччек → сандал → ҿзҽңге 
 



 

718. Рҽсемдҽ яктылык тҿшүен кҿйли торган күз 

алмасының элементы нинди цифр белҽн 

күрсҽтелгҽн?  

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 

719. Сурҽтлҽнгҽн җилҽк-җимешлҽрне куллану белҽн, беренче чиратта, кеше организмында 

нинди витамин тулылана?   

  

  

    1)  D 

    2)  С 

    3)  А 

    4)  В1 
 

 



720. Сулыш алганда үпкҽлҽрнең киңҽюенҽ нҽрсҽ этҽргеч ясый?  

    1)  үпкҽ пҽрдҽсе булу 

    2)  үпкҽ мускуллары эше  

    3)  диафрагма һҽм кабыргаара мускулларның кыскаруы  

    4)  үпкҽлҽрнең тереклек сыемы арту  
 

 

721. Ишетү кҿпшҽсе нҽрсҽне берлҽштерҽ?  

    1)  йоткылык ҿстен урта колак куышлыгы белҽн  

    2)  тышкы колакны урта колак белҽн 

    3)  урта колакны эчке колак белҽн 

    4)  чүкеччек һҽм сандалны 
 

722. Күрү рецепторы кайда урнашкан? 

    1)  челтҽркатлауда 

    2)  хрусталикта 

    3)  пыяласыман матдҽдҽ 

    4)  тамырлы катлау  
 

 

723. Санап кителгҽн органнарның кайсы кешенең җенес системасына карый?  

    1)  сидек юлы 

    2)  талак 

    3)  простатик биз 

    4)  аппендикс 
 

724. Монголоид расасына караган кешелҽр ҿчен нинди үзенчҽлек хас?   

    1)  җҽенке киң бит 

    2)  тҽн тҿсе кара 

    3)  кара бҿдрҽ чҽчлҽр 

    4)  тар, чыгып торучы борын 
 

 



725. Нинди орган кешенең ашкайнату системасы составына керҽ?  

    1)  трахея 

    2)  сидек юлы 

    3)  аорта 

    4)  уникеилле эчҽк 
 

 

726. Уникеилле эчҽк нинди органның башлангыч бүлеге булып тора?  

    1)  юан эчҽк 

    2)  нечкҽ эчҽк 

    3)  ашказаны 

    4)  үңҽч 
 

 

727. Селҽгҽй ферментларында бҽрҽңгедҽге крахмалны яхшырак таркатырга нҽрсҽ 

мҿмкинлек бирҽ?  

    1)  авыз куышлыгында ачы тирҽлек  

    2)  аны кайнар килеш ашау 

    3)  аны ҽйбҽтлҽп чҽйнҽү 

    4)  ашаган вакытта ҽфлисун согы эчү  
 

 

728. Нинди матдҽлҽр кеше организмында гумораль регуляцияне тҽэмин итҽ?  Алты җавап 

арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  А витамины 

    2)  гемоглобин 

    3)  адреналин 

    4)  тироксин 

    5)  инсулин 

    6)  фибрин 
 

 

 



729. Кешедҽн тыш, кешесыман маймыллар да кергҽн семьялыкны ничек атыйлар?  

    1)  гоминидлар 

    2)  сумкалылар 

    3)  уенчаклар  

    4)  лемурлылар 
 

 

730. Туклыклы матдҽлҽрне эшкҽртүдҽ нинди химик элементлар катнаша? Алты җавап 

арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  А витамины 

    2)  гемоглобин 

    3)  пепсин 

    4)  хлорид кислотасы 

    5)  үт 

    6)  фибрин 
 

 

731. Нинди билгелҽр кешенең баш мие кабыгына хас? Алты җавап арасыннан ҿч дҿрес 

җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  күпсанлы аксоннардан торучы ак матдҽдҽн ясалган  

    2)  күпсанлы дендритлар һҽм нейрон тҽненнҽн торган соры матдҽдҽн ясалган  

    3)  бҿтен тҿр шартсыз рефлексларны тҽэмин итҽ 

    4)  күптҿрле шартлы рефлексларны формалаштыруда катнаша  

    5)  буразналары һҽм җыерчыклары булмый  

    6)  тышкы сигналларны анализлый һҽм аларны ирекле хҽрҽкҽткҽ ҽйлҽндерҽ  
 

 

732. Кешедҽ гипертония авыруы барлыкка килүгҽ нҽрсҽ сҽбҽп була? Алты җавап 

арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез. 

    1)  азыкта клечатка һҽм хайван аксымнарын куллану  

    2)  канда адреналин артык күп булу 

    3)  хайван майларын чиклҽү 



    4)  аз хҽрҽкҽтле тормыш рҽвеше 

    5)  кан тамырларының юлы тараю  

    6)  азыкта аш тозы җитмҽү  
 

 

733. Нинди бизлҽр үзлҽрендҽ синтезланучы гормоннарны кан капиллярында бүлеп 

чыгара? Алты җавап арасыннан ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын 

күрсҽтегез.  

    1)  бавыр 

    2)  тҿкерек бизлҽре 

    3)  бҿер ҿсте бизлҽр 

    4)  гипофиз 

    5)  калкансыман биз 

    6)  ашказаны бизе 
 

 

734. Сҽнгать кемнҽрдҽ барлыкка килҽ?  

    1)  дриопитекларда 

    2)  неандерталецларда 

    3)  австралопитекларда 

    4)  питекантропларда 
 

 

735. Кеше кешесыман маймыллардан нҽрсҽ белҽн аерыла?  

    1)  хромосома җыелмасы 

    2)  аралашу сҽлҽте булу 

    3)  4 группа кан булу 

    4)  элҽктерергҽ һҽм тотып алырга сҽлҽтле очлыклар булу 
 

 

736. Кеше эволюциясенең социаль факторларына нҽрсҽ карый?   

    1)  хезмҽт коралын ясау 

    2)  скелеттагы үзгҽрешлҽр 



    3)  бинокуляр күрү үсеше 

    4)  азыкны табу 
 

 

737. Кешене Имезүчелҽр классына кертеп карыйлар, чҿнки аның ...  

    1)  бармакларында тырнак пластинкалары бар 

    2)  очлыклары бүлеклҽрдҽн тора 

    3)  диафрагма һҽм тир бизлҽре бар  

    4)  даими тҽн температурасы 
 

 

 738. Кешедҽ, кешесыман маймыллардан аермалы буларак, ... 

    1)  баш һҽм арка мие бар 

    2)  шартлы рефлекслар эшлҽнҽ 

    3)  сурҽтнең күлҽмен һҽм тҿсен күрҽ ала 

    4)  баш сҿягендҽ бит ҿлешенҽ караганда ми ҿлеше ҿстенлек итҽ  
 

 

739. Нинди үзенчҽлек кешене Имезүчелҽр классына кертергҽ мҿмкинлек бирҽ?  

    1)  үпкҽлҽр белҽн сулау 

    2)  кан ҽйлҽнешенең ике түгҽрҽге 

    3)  тешлҽрнең кискеч, казык һҽм урт тешлҽренҽ бүленү  

    4)  биш бүлектҽн торган баш мие  
 

 

740. Борынгы кешедҽ сҿйлҽм үсеше параллель рҽвештҽ нҽрсҽнең үсеше белҽн бара?  

    1)  йҿрҽк 

    2)  бугаз 

    3)  умырткалык 

    4)  тешлҽр 
 

 

 

 



741. Кроманьонецлар белҽн бер вакытта кемнҽр яши?  

    1)  австралопитеклар 

    2)  питекантроплар 

    3)  синантроплар 

    4)  неандерталецлар 
 

 

742. Кешенең социаль эволюциясен нҽрсҽ тҽэмин итҽ? 

    1)  нҽсел турында кайгырту 

    2)  туры басып йҿрү 

    3)  йон катлавы юкка чыгу  

    4)  системалы хезмҽт эшчҽнлеге  
 

 

743. Кешенең скелеты башка приматлардан нҽрсҽсе белҽн аерыла? Алты җавап арасыннан 

ҿч дҿрес җавапны сайлап алыгыз һҽм аларның цифрларын күрсҽтегез.  

    1)  муен бүлегенҽдҽ җиде умыртка  

    2)  ми бүлеге йҿз бүлегенҽ караганда ҿстенлек итҽ  

    3)  табан җыелмасы бар 

    4)  умырткалык биш бүлектҽн тора  

    5)  умырткалыкның формасы – S-сыман 

    6)  очлык пояслары бар 
 

 

744. Канда газларның йҿрешен нҽрсҽ тҽэмин итҽ?   

    1)  тромбоцитлар 

    2)  лейкоцитлар 

    3)  лимфоцитлар 

    4)  эритроцитлар 
 

 

 

 

 



745. Канның нинди форма элементлары аның оюын тҽэмин итҽ? 

    1)  тромбоцитлар 

    2)  эритроцитлар 

    3)  лейкоцитлар 

    4)  лимфоцитлар 
 

 

746. Австралопитекларның казылма калдыклары табылган дҿнья кисҽге нинди номер 

белҽн күрсҽтелгҽн? 

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 

747. Кеше организмындагы нинди күзҽнҽклҽр рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн процесста катнашырга 

сҽлҽтле?  

 



    1)  миоцитлар 

    2)  лейкоцитлар 

    3)  эритроцитлар 

    4)  тромбоцитлар 
 

 

748. Кан күзҽнҽклҽренең чит кисҽкчеклҽрне тоту күренешен ничек атыйлар?  

    1)  симбиоз 

    2)  матдҽлҽр транспорты 

    3)  фагоцитоз 

    4)  паразитизм 
 

 

749. Чит антитҽнчеклҽрне таный һҽм чорнап ала – ... . 

    1)  лейкоцитлар 

    2)  тромбоцитлар 

    3)  эритроцитлар 

    4)  антитҽнчеклҽр 
 

 

750. Кешедҽге нинди орган бүлеп чыгару системасының бер ҿлеше булып тора?  

    1)  үт юлы 

    2)  сидек юлы 

    3)  талак 

    4)  туры эчҽк 
 

 

751. Рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн күзҽнҽклҽрне ничек атыйлар?  



    1)  миоцитлар 

    2)  лейкоцитлар 

    3)  эритроцитлар 

    4)  эпителиоцитлар 
 

 

 

752. Нинди функциядҽн кала, кан организмда санап үтелгҽннҽрнең барысын да үти? 

    1)  транспорт 

    2)  саклагыч 

    3)  терморегуляция 

    4)  терҽк 
 

 

753. Нинди матдҽ тромб барлыкка китерүдҽ катнаша?  

    1)  май 

    2)  глюкоза 

    3)  гемоглобин 

    4)  фибриноген 
 

 

754. Рҽсемдҽ кеше каны салынган пробирка сурҽтлҽнгҽн. Анда 1 

цифры белҽн нҽрсҽ күрсҽтелгҽн? 

    1)  плазма 

    2)  тромбоцитлар 

    3)  лейкоцитлар 

    4)  эритроцитлар 
 

 



755. Санап үтелгҽннҽрнең кайсы кан функциясе түгел?   

    1)  транспорт 

    2)  гомеостатитик 

    3)  бүлеп чыгару 

    4)  саклагыч 
 

 

 756.  Акыллы кеше тҿре Имезүчелҽр классының нинди систематик тҿркеменҽ карый?  

    1)  сумкалылар 

    2)  кимерүчелҽр 

    3)  ерткычлар 

    4)  приматлар 
 

 

757. Рҽсемдҽ кеше каны салынган пробирка сурҽтлҽнгҽн. Анда 1 

цифры белҽн нҽрсҽ күрсҽтелгҽн?  

    1)  плазма 

    2)  тромбоцитлар 

    3)  лейкоцитлар 

    4)  эритроцитлар 
 

 

758. Рҽсемдҽ эритроцитлар сурҽтлҽнгҽн. Нинди организм канында 

мондый формадагы күзҽнҽклҽр бар?  



    1)  кеше 

    2)  ат 

    3)  тычкан 

    4)  бака 
 

759. Санап үтелгҽннҽрнең кайсы кеше тҽненең органы булып тора?  

    1)  нейрон 

    2)  уникеилле эчҽк 

    3)  керфекле эпителий 

    4)  йҿрҽк мускулы 
 

 

760. Тромб –  ул кан күзҽнҽклҽреннҽн һҽм ... җепселлҽреннҽн торган куерык. 

    1)  хлорофилл 

    2)  фибрин 

    3)  гемоглобин 

    4)  гликоген 
 

 

761. Күрсҽтелгҽн очракларның кайсында иммунитет ясалма һҽм пассив була?  

    1)  вакцина керткҽннҽн соң 

    2)  дҽвалау сывороткасы керткҽннҽн соң 

    3)  инфекцион авырудан соң 

    4)  антибиотикалар белҽн дҽваланганнан соң 
 

 

762. Эштҽн соң очучы һҽм альпинистларның канында гемоглобин күлҽме арта. Бу канда 

нҽрсҽнең күлҽме арту турында сҿйли?   

    1)  лейкоцитлар 

    2)  тромбоцитлар 

    3)  антитҽнчеклҽр 

    4)  эритроцитлар 
 



 

763. Кеше организмындагы эритроцитлар кайда ясала?  

    1)  тире капиллярларында  

    2)  кан плазмасында  

    3)  сҿякнең кызыл җелегендҽ 

    4)  лимфа тамырларында 
 

 

764. Рҽсемдҽ нинди ашкайнату органы А хҽрефе белҽн 

билгелҽнгҽн?  

    1)  үңҽч 

    2)  ашказаны 

    3)  нечкҽ эчҽк 

    4)  юан эчҽк 
 

 

765. Кан плазмасының беренчел сидектҽн иң мҿһим аермасы булып, плазмада ... булу 

тора.  

    1)  аксым 

    2)  глюкоза 

    3)  мочевина 

    4)  натрий хлориды 
 

 

766. Кеше организмының «эчке тирҽлеге» тҿшенчҽсенҽ карамаган терминны күрсҽтегез.   

    1)  кан 



    2)  лимфа 

    3)  цитоплазма 

    4)  тукыма сыеклыгы 
 

 

767. Нинди күзҽнҽклҽр лимфа составына керҽ? 

    1)  лейкоцитлар 

    2)  миоцитлар 

    3)  эритроцитлар 

    4)  эпителиоцитлар 
 

 

768. Организмда нҽрсҽ җитмешмҽсҽ кешедҽ кан ою процессы бозылырга мҿмкин?   

    1)  магний 

    2)  тимер 

    3)  натрий 

    4)  кальций 
 

 

769. Күрсҽтелгҽн органнарның кайсы бүлеп чыгару системасын оештыра?   

    1)  бугаз 

    2)  үңҽч 

    3)  бҿер 

    4)  талак 
 

 

770. Канда гемоглобинны арттыру ҿчен составында нҽрсҽ булган препаратларны 

кулланырга кирҽк? 

    1)  кальций 

    2)  калий 

    3)  тимер 

    4)  йод 
 

 



771. Фагоцитоз нҽрсҽ ул? 

    1)  кан күзҽнҽклҽрен матдҽлҽр алмашы продуктларыннан азат итү  

    2)  гемоглобинның кислород белҽн бҽйлҽнеше 

    3)  эритроцитларның юкка чыгуы 

    4)  лейкоцитларның чит күзҽнҽклҽрне йотуы  
 

 

772. Нҽрсҽ кеше тҽнендҽге күзҽнҽк һҽм кан арасында арадашчы ролен үти?  

    1)  плазма 

    2)  лимфа 

    3)  күзҽнҽк мембранасы 

    4)  тукыма сыеклыгы 
 

 

773. Бирелгҽн органнарның кайсы сулыш органнары системасына карый?  

    1)  бугаз 

    2)  бавыр 

    3)  аорта 

    4)  талак 
 

774. Нинди элементлар канга алсу тҿс бирҽ?  

    1)  плазма 

    2)  тромбоцитлар 

    3)  лейкоцитлар 

    4)  эритроцитлар 
 

775. Балачакта чҽчҽк авыруы белҽн авырган кешенең кабаттан авыру мҿмкинлеге күпме?  

    1)  0% 

    2)  25% 

    3)  50% 

    4)  100% 
 

 



776. Нҽрсҽ тҿзелешендҽ ярымшарлар, буразна һҽм җыерчыклар бар?  

    1)  кечкенҽ ми 

    2)  арка мие 

    3)  күпер 

    4)  урта ми 
 

 

777. Буразна һҽм җыерчыклар нҽрсҽ составына керҽ?  

    1)  зур ярымшарлар 

    2)  арка мие 

    3)  урта ми 

    4)  күпер 
 

 

778. Тиз ярсыну, кызып китү, бик тиз ару, тҽннең югары температурасы, тирлҽү, ябыклык, 

муен тирҽсендҽ кабарынкы урын, күз алмаларының чекрҽеп торуы – бу ... билгелҽре.   

    1)  ангина 

    2)  рахит 

    3)  базед авыруы 

    4)  микседема 
 

 

779. Соматик рефлектор дуганың нинди элементы тулысы белҽн арка миендҽ урнашкан?  

    1)  хҽрҽкҽт нейроны 

    2)  рецептор 

    3)  ара нейрон 

    4)  эшче орган 
 

780. Кан плазмасында нҽрсҽ юк?  

    1)  аксымнар 

    2)  майлар 

    3)  углеводлар 

    4)  нуклеин кислоталары 
 



 

781. Рҽсемдҽ А хҽрефе белҽн нҽрсҽ билгелҽнгҽн?  

 

    1)  соры матдҽ 

    2)  ак матдҽ 

    3)  нерв тҿене 

    4)  арка мие тамырчыклары 
 

 

782. Баш миенең нинди бүлеге хҽрҽкҽтлҽрнең тҿгҽллеген контрольдҽ тота?   

    1)  урта ми 

    2)  кечкенҽ ми 

    3)  күпер 

    4)  озынча ми 
 

 

783. И.И. Мечниковның фҽнни ачышы нҽрсҽдҽн гыйбҽрҽт?   

    1)  шартлы-рефлектор эшчҽнлек теориясен ача 

    2)  кан ҽйлҽнеше түгҽрҽклҽрен ача 

    3)  иммунитетның фагоцитар теориясен ача 

    4)  котыруга каршы вакцина уйлап таба 
 

 

 



784. Рҽсемдҽ нинди кан тамыры сурҽтлҽнгҽн?  

    1)  артерия 

    2)  вена 

    3)  капилляр 

    4)  аорта 
 

 

785. Рҽсемдҽ аксон нинди цифр белҽн билгелҽнгҽн? 

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 

 



786. Рҽсемдҽ кешенең йҿрҽге һҽм эре кан тамырлары 

сурҽтлҽнгҽн. Нинди цифр белҽн аскы күп канлы вена 

күрсҽтелгҽн?  

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

787. Хҽлсезлек, күп итеп эчҽсе килү телҽге, инфекцион авырулар белҽн еш авыру. Бу 

нинди авыру билгелҽре?  

    1)  зҽңгелҽ (цинга) 

    2)  миокард инфаркты 

    3)  шикҽр диабеты 

    4)  гастрит 
 

 

788. Кешенең баш мие кабыгы тарафыннан нҽрсҽ контрольдҽ тотыла?  

    1)  тҿкчерү 

    2)  йҿткерү 

    3)  күзне ачып йому 

    4)  йҿрү 
 

 

 

 



789. Рҽсемдҽ нинди хҽреф белҽн йҿрҽкнең уң карынчыгы 

сурҽтлҽнгҽн? 

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

790. Нинди кан тамырында артериаль кан булмый? 

    1)  үпкҽ артериясендҽ 

    2)  йокы артериясендҽ 

    3)  бот артериясендҽ 

    4)  бҿер артериясендҽ 
 

 

791. Кешенең кан ҽйлҽнеше системасының нинди тамырларында иң түбҽн артериаль 

басым күзҽтелҽ?   

    1)  капиллярларда 

    2)  веналарда 

    3)  артериялҽрдҽ 

    4)  аортада 
 

 

792. Нинди фактор кешедҽ йҿрҽк мускулларының кыскаруын сүлпҽнлҽндерҽ?   

    1)  алкоголь 

    2)  адреналин 



    3)  калий ионнары 

    4)  кальций ионнары 
 

 

793. Иң югары кан басымы кайда күзҽтелҽ?  

    1)  вак артериялҽрдҽ 

    2)  күп канлы венада 

    3)  мускуллар арасында урнашкан веналарда 

    4)  аортада 
 

 

794. Кешенең йҿрҽге һҽм кан тамырлары эшен кҿйли торган үзҽк нерв системасының 

нинди бүлегендҽ урнашкан?  

    1)  урта ми 

    2)  озынча ми 

    3)  ара ми 

    4)  арка мие 
 

 

795. Канда гормоннар җитмҽү яки артык булу нҽрсҽ тарафыннан кабул ителҽ?  

    1)  бавыр 

    2)  баш мие кабыгы 

    3)  гипоталамус 

    4)  кечкенҽ ми 
 

 

796. Схемада 1 цифры белҽн рефлектор дуганың  

нинди звеносы билгелҽнгҽн?  

    1)  сизүче нейрон 

    2)  рецептор 



    3)  хҽрҽкҽтлҽндерүче нейроны 

    4)  эшче орган 
 

 

797. Ҽгҽр фрагментта кан ҽйлҽнешенең зур түгҽрҽге сурҽтлҽнгҽн булса, рҽсемдҽ нинди 

цифр белҽн веноз тамыры билгелҽнгҽн? 

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

798. Ҽгҽр фрагментта кан ҽйлҽнешенең зур түгҽрҽге сурҽтлҽнгҽн булса, рҽсемдҽ нинди 

цифр белҽн лимфа тамыры билгелҽнгҽн? 

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 



    4)  4 
 

 

 

799. Бу процедура ярдҽмендҽ табиб нинди 

тамырдагы кан басымын үлчи? 

    1)  аортада 

    2)  артериядҽ 

    3)  венада 

    4)  капиллярда 
 

 

800. Кеше организмында нинди биз эндокрин бизлҽренең эшчҽнлеген кҿйли?  

    1)  гипофиз 

    2)  калкансыман биз 

    3)  җенес 

    4)  бҿер ҿсте бизлҽре 
 

 

801. Нинди кан тамырының эчке ҿслегендҽ клапаннар бар?  

    1)  аортада 

    2)  артериядҽ 

    3)  капиллярларда 

    4)  венада 
 

 

 

 

 

 

 

 



802. Рҽсемдҽ нинди тамыр сурҽтлҽнгҽн?  

 

    1)  артерия 

    2)  вена 

    3)  капилляр 

    4)  лимфа 
 

 

 

803. Рҽсемдҽ нинди тамыр сурҽтлҽнгҽн? 

 

  

    1)  артерия 

    2)  аорта 

    3)  капилляр 

    4)  лимфа 
 

 

804. Рҽсемдҽ 1 цифры белҽн билгелҽнгҽн үзҽк нерв системасының нинди бүлегенҽ карый?   

 

    1)  зур ярымшарлар 

    2)  кечкенҽ ми 



    3)  урта ми 

    4)  арка мие 
 

 

805. Рҽсемдҽ нинди тамыр сурҽтлҽнгҽн?  

    1)  артерия 

    2)  вена 

    3)  капилляр 

    4)  лимфа тамыры 
 

 

806. Бҿтен эчке секреция бизлҽрнең  «дирижеры» дип нинди бизне атыйлар?  

    1)  ашказаны асты бизе 

    2)  калкансыман биз 

    3)  гипофиз 

    4)  бавыр 
 

 

807. Кешегҽ кан салу схемасын ҿйрҽнегез. Уклар 

күрсҽткече буенча 1 цифры нинди кан группасын 

белдерҽ?   

    1)  I 

    2)  II 

    3)  III 

    4)  IV 
 

 

 



808. Сҿяклҽрнең ныклыгы нҽрсҽдҽн тора?  

    1)  аксымнар 

    2)  углеводлар 

    3)  минераль тозлар 

    4)  майлар 
 

 

809. Организмга азык һҽм су белҽн җитҽрлек күлҽмдҽ йод кермҽү, беренче чиратта, 

нҽрсҽдҽ чагылыш таба?   

    1)  гипофиз 

    2)  җенес бизлҽре 

    3)  бҿер ҿсте бизлҽре 

    4)  калкансыман биз 
 

 

810. Кеше организмында нерв регуляциясе нҽрсҽ ярдҽмендҽ тормышка ашырыла? 

    1)  витаминнар 

    2)  гормоннар 

    3)  металл ионнары 

    4)  ферментлар 
 

 

811. Нерв импульсларын рецепторлардан үзҽк нерв системасына нҽрсҽ үткҽрҽ?  

    1)  сизүче нейроннар 

    2)  хҽрҽкҽтлҽндерүче нейроннар 

    3)  сизүче һҽм хҽрҽкҽтлҽндерүче нейроннар 

    4)  ҿстҽмҽ һҽм хҽрҽкҽтлҽндерүче нейроннар 
 

812. Мускул кыскаруы барлыкка килсен ҿчен нинди ионнар кирҽк?  

    1)  калий 

    2)  кальций 

    3)  тимер 

    4)  магний 
 



 

813. Автомобиль йҿртүченең организмында иң зур авырлык кая тҿшҽ?  

    1)  югары очлык буыннарына  

    2)  кулбаш буыннарына  

    3)  умырткаара дисклар 

    4)  аяк табанына 
 

 

814. Рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн биз нинди гормон эшлҽп чыгара? 

 

    1)  үсү гормоны 

    2)  инсулин 

    3)  тестостерон 

    4)  адреналин 
 

815. Кешенең нерв системасында нерв тҿеннҽре кая карый?  

    1)  үзҽк бүлеккҽ 

    2)  периферия бүлегенҽ 

    3)  кабык асты тҿшлҽренҽ 

    4)  зур ярымшарлар кабыгына 
 

816. Кешедҽ сҿяк үсү процессы тулысынча кайчан тҽмамлана?   

    1)  10 яшькҽ 

    2)  15 яшькҽ 

    3)  25 яшькҽ 

    4)  40 яшькҽ 
 



817.  Кешедҽ нерв системасы функциялҽре буенча нинди ҿлешлҽргҽ бүленҽ?   

    1)  периферия һҽм соматик 

    2)  соматик һҽм вегетатив 

    3)  үзҽк һҽм периферия 

    4)  симпатик һҽм периферия 
 

 

818. Рҽсемдҽ озынча ми нинди цифр белҽн 

күрсҽтелгҽн? 

  

  

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

819. Рҽсемдҽ ара ми нинди цифр белҽн күрсҽтелгҽн?  ?  

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 



820. Рҽсемдҽ кеше скелеты сурҽтлҽнгҽн. Анда күкрҽк сҿяге нинди хҽреф белҽн 

билгелҽнгҽн?   

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

821. Баш мие кабыгының нинди ҿлешлҽрендҽ күргҽн мҽгълүматны анализлау үзҽклҽре 

урнашкан?  

    1)  маңгай 

    2)  чигҽ 

    3)  баш түбҽсе 

    4)  баш арты 
 

822. Рефлектор дуганың нинди ҿлешендҽ беренчел нерв импульслары барлыкка килҽ?  

    1)  рецепторларда 

    2)  хҽрҽкҽтлҽндерүче нейроннарның озын үсентелҽрендҽ  

    3)  эчке органнарда  

    4)  сизүче нервларның үсентелҽрендҽ  
 

823. Калкынсыман биз авырулары нинди гормонның артык яки ким булуы белҽн бҽйле?  

    1)  адреналин 

    2)  тироксин 

    3)  инсулин 

    4)  норадреналин 
 



824. Рҽсемдҽ кеше скелеты фрагменты сурҽтлҽнгҽн. Анда бот сҿяге 

нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн?  

 

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

825. Саналган бизлҽрнең ничҽсе катнаш секреция бизлҽренҽ генҽ карый?  

Бизлҽр: күкәйлек, бавыр, төкерек, ашказаны асты, бөер өсте. 

    1)  биш 

    2)  ике 

    3)  ҿч 

    4)  дүрт 
 

 

 

 



826. Рҽсемдҽ кешенең югары очлык скелеты сурҽтлҽнгҽн. 

Анда умрау сҿяге нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

827. Йҿткерү формасында саклагыч реакцияне кҿйли торган үзҽк кайда урнашкан?    

    1)  арка мие 

    2)  алгы ми 

    3)  урта ми 

    4)  озынча ми 
 

 

828. Кешенең зур ярымшарлар кабыгы нҽрсҽне контрольдҽ тота?  

    1)  ярышта йҿгерүне 

    2)  канда шикҽр күлҽме тирбҽнешлҽрен  

    3)  йокыга китү процессларын  

    4)  азыкны йоту 
 

 

 



829. Рҽсемдҽ кешенең баш сҿяге сурҽтлҽнгҽн. Анда 

баш түбҽсе сҿяге нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

830. Рҽсемдҽ гипофиз нинди цифр белҽн күрсҽтелгҽн? 

 

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

 

 

 



831. Рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн биз нинди гормон эшлҽп чыгара?  

    1)  адреналин 

    2)  инсулин 

    3)  тироксин 

    4)  үсеш гормоны 
 

 

832. Рҽсемдҽ кешенең югарыгы очлык скелеты сурҽтлҽнгҽн. 

Анда орчык сҿяге нинди хҽреф белҽн билгелҽнгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

 

 

 

 

 

 



833. А хҽрефе белҽн билгелҽнгҽн биз нинди гормон эшлҽп чыгара? 

 

    1)  үсеш гормоны 

    2)  тироксин 

    3)  инсулин 

    4)  адреналин 
 

 

834. Рҽсемдҽ кешенең түбҽнге очлык скелеты сурҽтлҽнгҽн. Анда 

оча сҿяге нинди хҽреф белҽн билгелҽнгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



835. Рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн күзҽнҽк нинди системаның нигезе булып тора? 

 

    1)  мускул 

    2)  нерв 

    3)  бүлеп чыгару 

    4)  кан ҽйлҽнеше 
 

 

836. Кешенең умырткалыгы янга кҽкрҽйгҽндҽ нҽрсҽ үсеш ала?  

    1)  рахит 

    2)  сколиоз 

    3)  бҿкрҽю 

    4)  яссы табанлылык 
 

 

837. Шикҽр диабетының билгелҽре нинди?  

    1)  канда глюкоза күлҽме күп булу  

    2)  кан басымының зурлыгы арту  

    3)  канда глюкоза күлҽме аз булу  

    4)  канда инсулин күлҽме арту  
 

 

838. Шартсыз азык рефлекслары баш миенең нинди бүлек эшчҽнлеге белҽн бҽйле?  

    1)  кечкенҽ ми 

    2)  күпер 

    3)  озынча ми 

    4)  ара ми 
 



 

839. Нинди номер астында түбҽнге очлык поясы составына кергҽн сҿяк сурҽтлҽнгҽн?   

    1)  

 

    2)  

 

    3)  

 

    4)  

 
 

 

 

840. Кеше скелетында нинди сҿяклҽр үзара хҽрҽкҽтсез тоташкан?  

    1)  кулбаш һҽм терсҽк 

    2)  умырткалыкның умырткалары  

    3)  баш сҿягенең ми бүлеге 

    4)  бот һҽм балтыр 
 

 

 

 

 



841. Автомобиль хуҗасы ашаганда урамда автосигнализация эшли башлый. Бу вакытта 

автомобиль хуҗасының нинди үзҽгендҽ тоткарлану барлыкка килҽ?    

    1)  ишетү 

    2)  күрү 

    3)  ашкайнату 

    4)  хҽрҽкҽт 
 

 

842. Мускулларны сҿяк ҿслегенҽ нҽрсҽ беркетҽ?  

    1)  сеңер 

    2)  бҽйлҽвеч 

    3)  кимерчҽклҽр 

    4)  мускул җепселлҽре 
 

 

843. Турайтучы мускулларның эше кайда бара?   

    1)  сеңерлҽрдҽ 

    2)  рецепторларда 

    3)  нерв үзҽклҽрендҽ 

    4)  скелет мускулларында 
 

 

844. Рҽсемдҽ А хҽрефе белҽн нҽрсҽ сурҽтлҽнгҽн?  

    1)  сҿяк ҿслеге 

    2)  сары җелек 



    3)  тыгыз матдҽ 

    4)  кҿпшҽк матдҽ 
 

845. Рҽсемдҽ урта ми нинди цифр белҽн 

күрсҽтелгҽн?  

    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

846. Нерв импульсларын нейроннан нейронга күчерү кайда бара?   

    1)  нерв тҿеннҽрендҽ  

    2)  нервлар уралган урында 

    3)  синапсларда 

    4)  нейрон тҽнендҽ 
 

 

847. Сурҽтлҽнгҽн күзҽнҽклҽр нинди органнар системасында барлыкка килҽ? 

 

    1)  җенес 

    2)  эндокрин 

    3)  бүлеп чыгару 



    4)  иммун 
 

 

848. Хатын-кызларның җенес системасы органына нҽрсҽ керҽ?  

    1)  күкҽй күзҽнҽклҽр 

    2)  орлыклыклар 

    3)  простатик биз 

    4)  аналык кҿпшҽсе 
 

 

849. Йҿкле хатынның аналыгында үсеш алган яралгы нишли?  

    1)  кирҽкле кислородны энергетик алмаш вакыттында ала  

    2)  үзенең үсеше ҿчен кислород талҽп итми 

    3)  кислородны анасының каныннан ала  

    4)  атмосферагы һаваны мҿстҽкыйль сулый  
 

 

850. Кешенең тҿслҽрне аера алмый торган нҽселдҽнлек авыруыны ничек атыйлар?  

    1)  гемофилия 

    2)  дальтонизм 

    3)  гиподинамия 

    4)  аллергия 
 

 

851. Рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн тукыма нҽрсҽ ҿчен нигез 

була?  

    1)  скелет 

    2)  шома мускуллар 



    3)  эчке секреция бизлҽре 

    4)  баш мие 
 

 

852. Азыкта йод җитмҽгҽндҽ нинди бизнең эшчҽнлеге бозыла?  

    1)  ашказаны асты бизе 

    2)  калкансыман биз 

    3)  гипофиз 

    4)  бавыр 
 

 

853.  Рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн мускул күзҽнҽклҽре нинди 

орган составына керҽ?  

    1)  йҿрҽк 

    2)  эчҽклек 

    3)  аналык 

    4)  ашказаны 
 

 

 854. Рҽсемдҽ буын кимерчҽге нинди цифр белҽн күрсҽтелгҽн?   



    1)  1 

    2)  2 

    3)  3 

    4)  4 
 

 

855. Кешедҽ нинди орган күкрҽк куышлыгында урнашкан?  

    1)  йҿрҽк 

    2)  ашказаны 

    3)  ашказаны асты бизе 

    4)  бавыр 
 

 

856. Нинди биз гормоннар ясый һҽм ашказаны сыекчасы бүлеп чыгара?  

    1)  бавыр 

    2)  ашказаны асты  

    3)  калкансыман 

    4)  гипофиз 
 

 

857. Нинди номер астында ирекле югарыгы очлык составына кергҽн сҿяк сурҽтлҽнгҽн?   

    1)  

 



    2)  

 

    3)  

 

    4)  

 
 

 

858. Кеше һҽм хайваннарынң туганлыгын нҽрсҽ дҽлилли?  

    1)  тҿзелешнең гомуми планы  

    2)  туры басып йҿрү 

    3)  үрчү сҽлҽте һҽм имезү  

    4)  эмоциялҽр охшашлыгы 
 

 

859. Соматик нерв системасы нҽрсҽ эшчҽнлеген кҿйли?   

    1)  йҿрҽк һҽм ашказаны 

    2)  эчке секреция бизлҽре 

    3)  скелет мускуллары 

    4)  шома мускуллар 
 

 

860. Кеше скелетында иң эре сҿяк нинди?  

    1)  орчык 

    2)  терсҽк 



    3)  зур балтыр 

    4)  бот 
 

 

861. Кеше скелетының механик функциясенҽ нҽрсҽ керҽ?   

    1)  кан ясалу 

    2)  хҽрҽкҽт 

    3)  тозлар алмашы 

    4)  иммунитет эшендҽ катнаша 
 

 

862. Озынча ми, кечкенҽ мидҽн аермалы буларак, нҽрсҽ ҿчен җавап бирҽ? 

    1)  хҽрҽкҽтлҽрне координацияли  

    2)  пространствода гҽүдҽнең тигезлеген тҽэмин итҽ  

    3)  хҽрҽкҽтлҽрнең тҿгҽллеген тҽэмин итҽ  

    4)  йҿрҽк эшчҽнлеге һҽм сулыш белҽн идарҽ итҽ  
 

 

863. Тавыш ярылары кайда урнашкан?  

    1)  трахея 

    2)  бугаз 

    3)  үңҽч 

    4)  бронхлар 
 

 

864. Никулинның “Почти серьѐзно” китабында Ленинград блокадасы вакытында 

сугышчыларның ярым караңгыда күрү сҽлҽтен югалтулары һҽм бу очракта балык мае 

кабул итүнең ярдҽм иткҽнен сҿйли. Аларга нинди витамин җитешмҽгҽн?  

    1)  А 

    2)  В1 

    3)  С 

    4)  D 
 

 



865. Гимнастка бу күнегүлҽрне башкарырга ярдҽм итҽ торган рецепторлар кайда 

урнашкан?  

 

    1)  ярымтүгҽрҽк каналлар 

    2)  гипоталамус 

    3)  челтҽркатлау 

    4)  бормача 
 

 

866. Тҿкеректҽ нҽрсҽне таркатучы ферментлар бар?    

    1)  углеводларны 

    2)  аксымнарны 

    3)  аминокислоталарны 

    4)  майларны 
 

 

 

867. Кешенең күз тҿсе кайда урнашкан пигмент булу белҽн билгелҽнҽ?  

    1)  чертҽркатлауда 

    2)  хрусталикта 

    3)  тҿсле катлау 

    4)  пыяласыман матдҽ 
 

 

868. С витамины җитмҽгҽндҽ, организмда нинди үзгҽрешлҽр башлана?  

    1)  күрү сҽлҽте начарая 



    2)  очлык сҿяклҽре кҽкрҽя 

    3)  гормон ясалу процесслары бозыла  

    4)  уртлар канау, лайлалы тышчаларның ялкынсынуы  
 

 

869. Авыз куышлыгында тҿкерек ферментлары нҽрсҽне тарката?   

    1)  аксымнарны 

    2)  клетчатканы 

    3)  майларны 

    4)  крахмалны  
 

 

870. Ашкайнату системасының нинди бүлегендҽ крахмалны таркату башлана?  

    1)  ашказанында 

    2)  нечкҽ эчҽктҽ 

    3)  сукыр эчҽктҽ 

    4)  авыз куышлыгында 
 

 

871. Сидектҽ нинди матдҽлҽр барлыкка килү бҿердҽге авырулар турында хҽбҽр итҽ?  

    1)  мочевина 

    2)  глюкоза 

    3)  аксым 

    4)  минераль тозлар 
 

 

872. Бавыр тарафыннан ясалган үт сыекчасы кая элҽгҽ?  

    1)  үңҽч 

    2)  ашказаны 

    3)  нечкҽ эчҽк 

    4)  ашказаны асты бизе 
 

 



873. Кешегҽ кирҽкле углеводларның иң күбесе нинди продуктларда тупланган?  

    1)  сырда һҽм эремчектҽ 

    2)  икмҽктҽ һҽм бҽрҽңгедҽ 

    3)  иттҽ һҽм балыкта 

    4)  үсемлек маенда 
 

 

874. Ашкайнатуда бавырның роле нинди?  

    1)  үт сыекчасын бүлеп чыгару 

    2)  аксымнарны таркату  

    3)  гормоннарны синтезлау 

    4)  углеводлар алмашын кҿйлҽү  
 

 

875. Рҽсемдҽ ишетү органының схемасы 

сурҽтлҽнгҽн. Анда ишетү сҿякчеклҽре урнашкан 

куышлык нинди хҽреф белҽн күрсҽтелгҽн?  

    1)  А 

    2)  Б 

    3)  В 

    4)  Г 
 

 

876. 1нче таблица 

Тиз туклану кафеларындагы продукциянең энергетик һәм азыкның кыйммәте 

таблицасы 

Ашамлык һәм эчемлек Энергетик 

кыйммәте (ккал) 

Аксымнар 

(г) 

Майлар 

(г) 

Углеводлар 

(г) 

Икелҽтҽ МакМаффин (кабартма, 

майонез, салат, помидор, сыр, 

дуңгыз ите) 

425 39 33 41 



Фреш МакМаффин (кабартма, 

майонез, салат, помидор, сыр, 

ветчина) 

380 19 18 35 

Чикен Фреш МакМаффин 

(кабартма, майонез, салат, помидор, 

сыр, тавык ите) 

355 13 15 42 

Ветчиналы  омлет 350 21 14 35 

Яшелчҽ салаты 60 3 0 10 

«Цезарь» салаты 250 14 12 15 

Авылча бҽрҽңге 315 5 16 38 

Фри бҽрҽңгенең кечкенҽ порциясе 225 3 12 29 

Шоколадлы туңдырма 325 6 11 50 

Вафлялы рожок  135 3 4 22 

«Кока-кола» 170 0 0 42 

Ҽфлисун согы 225 2 0 35 

Шикҽрсез чҽй 0 0 0 0 

Шикҽрле чҽй (2 бал кашыгы) 68 0 0 14 

2нче таблица  

Балалар һәм яшҥсмерләрнең тәҥлеклек туклану нормалары һәм энергетик ихтыяҗы  

Яше Аксымнар 

(г/кг) 

Майлар 

(г/кг) 

Углеводлар 

(г) 

Энергетик ихтыяҗ 

(ккал) 

7–10 2,3 1,7 330 2550 

11–15 2,0 1,7 375 2900 

16 һҽм аннан 

ҿлкҽнрҽк 

1,9 1,0 475 3100 

3нче таблица  

Кӛнгә дҥрт тапкыр туклану вакытында калориялелек (тәҥлектәге гомуми 

калорияләр саныннан) 

Беренче аш Икенче аш  Тӛшке аш Кичке аш 

14% 18% 50% 18% 

  

17 яшьлек Алсу кҿзге каникулларда Дҽүлҽт мемориаль һҽм табигать тыюлыгында «Л.Н. 

Толстойның Якты Аланда музей-утары»нда булган. Экскурсия башында ул тиз туклану 

кафесында иртҽнге аш ашаган. Кыз үзенҽ беренче ашка түбҽндҽге азык һҽм эчемлеклҽргҽ 



заказ биргҽн: ветчиналы омлет, фри бҽрҽңгесенең кечкенҽ порциясе, яшелчҽ салаты һҽм 1 

стакан “Кока-кола”.  

Түбҽндҽгелҽрне билгелҽгез: ҽгҽр Алсу кҿнгҽ дүрт тапкыр тукланса, беренче ашның 

тиешле калориялелеген; беренче ашның реаль калориялелеген; азык һҽм эчемлеклҽрдҽ 

углеводлар күлҽмен, шулай ук азык белҽн кергҽн углеводларның аларның тҽүлеклек 

нормасы белҽн чагыштырмасын.  

 

 

877.  Ашкайнату системасы авыруларына каршы нинди профилактик чаралар кулланыла 

ала? Дүрттҽн ким булмаган чараларны атагыз.  

 

878. 1нче таблица 

Тиз туклану кафеларындагы продукциянең энергетик һәм азыкның кыйммәте 

таблицасы 

Ашамлык һәм эчемлек Энергетик 

кыйммәте 

(ккал) 

Аксымнар 

(г) 

Майлар 

(г) 

Углеводлар 

(г) 

Икелҽтҽ МакМаффин (кабартма, 

майонез, салат, помидор, сыр, 

дуңгыз ите) 

425 39 33 41 

Фреш МакМаффин (кабартма, 

майонез, салат, помидор, сыр, 

ветчина) 

380 19 18 35 

Чикен Фреш МакМаффин 

(кабартма, майонез, салат, 

помидор, сыр, тавык ите) 

355 13 15 42 

Ветчиналы  омлет 350 21 14 35 

Яшелчҽ салаты 60 3 0 10 

«Цезарь» салаты 250 14 12 15 

Авылча бҽрҽңге 315 5 16 38 

Фри бҽрҽңгенең кечкенҽ порциясе 225 3 12 29 

Шоколадлы туңдырма 325 6 11 50 

Вафлялы рожок  135 3 4 22 

«Кока-кола» 170 0 0 42 

Ҽфлисун согы 225 2 0 35 

Шикҽрсез чҽй 0 0 0 0 

Шикҽрле чҽй (2 бал кашыгы) 68 0 0 14 

2нче таблица  



Балалар һәм яшҥсмерләрнең тәҥлеклек туклану нормалары һәм энергетик 

ихтыяҗы  

Яше Аксымнар 

(г/кг) 

Майлар 

(г/кг) 

Углеводлар 

(г) 

Энергетик ихтыяҗ 

(ккал) 

7–10 2,3 1,7 330 2550 

11–15 2,0 1,7 375 2900 

16 һҽм аннан 

ҿлкҽнрҽк 

1,9 1,0 475 3100 

3нче таблица  

Кӛнгә дҥрт тапкыр туклану вакытында калориялелек (тәҥлектәге гомуми 

калорияләр саныннан) 

Беренче аш Икенче аш  Тӛшке аш Кичке аш 

14% 18% 50% 18% 

   

16 яшьлек Марат каникулда Ҽстерхан шҽһҽренҽ бара. Ул Ҽстерхан Кремленҽ 

экскурсиягҽ барганчы, тиз туклану кафесында тамак ялгый. 1нче, 2нче, 3нче 

таблицадагы мҽгълүматларны кулланып, Маратның кҿнгҽ дүрт тапкыр туклануын 

исҽпкҽ алып, икенче ашның калориялелеген санап чыгарыгыз. Аңа бирелгҽн ризык 

һҽм эчемлеклҽрдҽн калориялелеге буенча оптималь булган һҽм максималь күлҽмдҽ 

аксымнардан торган меню тҽкъдим итегез. Сайлаганда шуны онытмагыз, Марат 

һҽрвакыт фри бҽрҽңгесенең кечкенҽ порциясенҽ заказ бирҽ. Җавапта 

түбҽндҽгелҽрне күрсҽтегез: дүрт тапкыр туклану вакытында икенче ашның 

калориялелеге; заказ бирелгҽн ашамлыкларны (алар кабатланмаска тиеш); аларның 

энергетик кыйммҽтен, ул икенче ашның калориялелегеннҽн артык булмаска тиеш 

һҽм андагы аксымнар күлҽмен.  
 

 

 

880. «Сҿяклҽрнең тоташу типлары» дигҽн текстта тҿшеп калган урыннарга бирелгҽн 

терминнарның саннарын куегыз. Текстка сайланган җавапларның цифрлар тҽртибен 

(текст буенча) таблицада күрсҽтегез.  

СӚЯКЛӘРНЕҢ ТОТАШУ ТИПЛАРЫ 

Кешенең скелеты үзара тоташкан күп сандагы сҿяклҽрдҽн тора. Иң зур ныклык һҽм 

саклык кирҽк булган урында __________ (А) күзҽтелҽ. Моңа мисал булып баш сҿягенең 

ми бүлегендҽге сҿяклҽр тоташуы тора. Кайбер вак сҿяклҽр, мҽсҽлҽн, умырткалар бер-

берсе белҽн эластик  __________ (Б) ярдҽмендҽ тоташканнар. Мондый тҿр тоташуны 

__________ (В) дип атыйлар. Иң зур хҽрҽкҽтчҽнлек сҿяклҽрне __________ (Г) ярдҽмендҽ 

тоташтыру вакытында барлыкка килҽ.  

 



   

ТЕРМИННАР ИСЕМЛЕГЕ: 

1)  буын 

2)  бҽйлҽвеч 

3)  сеңер 

4)  хҽрҽкҽтсез тоташу 

5)  буын сумкасы 

6)  ярымхҽрҽкҽтчел тоташу 

7)  мускул 

8)  кимерчҽк 
 

 

 

881. «Беренче ярдҽм» дигҽн текстта тҿшеп калган урыннарга бирелгҽн терминнарның 

саннарын куегыз. Текстка сайланган җавапларның цифрлар тҽртибен (текст буенча) 

таблицада күрсҽтегез.  

БЕРЕНЧЕ ЯРДӘМ 

Кешедҽ саксыз хҽрҽкҽт яки буынга егылу вакытында  __________ (А) килеп чыгарга 

мҿмкин. Сызлауны киметү ҿчен зарарланган урынга __________ (Б) куярга 

һҽм__________ (В) салырга кирҽк. Ҽгҽр очлыкның сҿяге сынган булса, аңа __________ (Г) 

куялар.    

   

ТЕРМИННАР ИСЕМЛЕГЕ: 

1)  шина 

2)  фиксациялҽүче бҽйлҽвеч 

3)  гематома 

4)  пластырь 

5)  җылы грелка 

6)  имгҽнгҽн урын 

7)  тайган урын 

8)  боз 
 

 

 

882. Текстны укыгыз һәм биремне үтәгез.  



ЙӚРӘК 

Йҿрҽк – канның тамыр буенча хҽрҽкҽтен тҽэмин итҽ торган тҿп орган. Кешедҽ ул дүрт 

камерадан тора: ике йҿрҽгалдыннан һҽм ике карынчыктан. Сул карынчыкның стенасы, уң 

як белҽн чагыштырганда, калынрак, чҿнки ул канны зур түгҽрҽккҽ этеп чыгара, анда, кан 

ҽйлҽнешенең кечкенҽ түгҽрҽгенҽ караганда, хҽрҽкҽткҽ каршылык та зуррак, кан басымы да 

югарырак була.    

Тыныч торганда олы кешенең йҿрҽге минутка 75 цикл үтҽ. Һҽрбер цикл 0,8 с дҽвам итҽ 

һҽм ҿч фазадан тора. Беренче фазада кан белҽн тулы йҿрҽгалды кыскара, ул канны бу 

вакытта йомшарган хҽлдҽге карынчыкларга этеп чыгара. Икенче фазада кыскаручы 

карынчыклар канны аортага һҽм үпкҽ артериялҽренҽ этеп чыгара. Ҿченче фаза – гомуми 

фаза – йҿрҽкнең кыска вакытлы ялы, йҿрҽгалларының кан белҽн тулуы.  

Бер юнҽлештҽге кан ҽйлҽнеше йҿрҽк клапаннарының кирҽкле моментта ачылу һҽм ябылу 

нҽтиҗҽсендҽ тормышка аша. Йҿрҽгалды һҽм карынчыклар арасындагы клапаннарны 

капкачлы дип йҿртҽлҽр. Бу клапаннарның капкачлары карынчык стенасына сеңер 

җепселлҽре белҽн ныгытылган. Ярымайсыман клапаннар аорта һҽм үпкҽ артериялҽренең 

стеналарына беркетелгҽн. Алар, ябылып, канның карынчыкларга кире кайтуына киртҽ 

булалар.  

«Йҿрҽк» текстының эчтҽлеген кулланып, сорауларга җавап бирегез һҽм биремнҽрне 

үтҽгез.  

1) Йҿрҽк циклының икенче фазасында капкачлы клапаннар нинди хҽлдҽ була?  

2) Йҿрҽк циклының ҿченче фазасында ярымайсыман клапаннар нинди хҽлдҽ була? 

3) Йҿрҽк камераларында кан ҽйлҽнешенең зур түгҽрҽге башланган һҽм тҽмамланган 

урынны шартлыча билгелҽп, канның зур түгҽрҽгендҽге ҽйлҽнешен тасвирлап языгыз. 
 

  

883. «Йҿрҽк» текстының эчтҽлеген кулланып, сорауларга җавап бирегез һҽм биремнҽрне 

үтҽгез.  

1) Йҿрҽк циклының беренче фазасында ярымайсыман клапаннар нинди хҽлдҽ була?  

 2) Йҿрҽк клапаннарының биологик ҽһҽмияте нҽрсҽдҽ?  

3) Билгеле булганча, күнекмҽгҽн кешенең йҿрҽге тыныч халҽттҽ бер кыскару вакытында 

100 мл кан этеп чыгарырга сҽлҽтле. 1 минут эчендҽ кан ҽйлҽнешенең зур түгҽрҽгенҽ күпме 

кан килҽ?  

 

 

 «Кешенең нечкҽ эчҽгендҽ ашкайнату» дигҽн текстта тҿшеп калган урыннарга бирелгҽн 

терминнарның саннарын куегыз. Текстка сайланган җавапларның цифрлар тҽртибен 

(текст буенча) таблицада күрсҽтегез.  

КЕШЕНЕҢ НЕЧКӘ ЭЧӘГЕНДӘ АШКАЙНАТУ 

Нечҽ эчҽкнең башлангыч бүлеге – __________ (А). Нечкҽ эчҽккҽ үт куыгы һҽм 

__________ (Б) юлы тҿшҽ. Үт кеше организмында  __________ (В) алмашы ҿчен җавап 

бирҽ. Нечкҽ эчҽктҽ фермент реакциялҽре кҿчсез __________ (Г) тирҽлектҽ бара.  



   

ТЕРМИННАР ИСЕМЛЕГЕ: 

1)  май 

2)  углевод 

3)  уникеилле эчҽк 

4)  сукыр эчҽк 

5)  туры эчҽк 

6)  ашказаны асты бизе 

7)  ачы 

8)  селтеле 
 

 

884. «Сулыш хҽрҽтлҽрен кҿйлҽү» дигҽн текстта тҿшеп калган урыннарга бирелгҽн 

терминнарның саннарын куегыз. Текстка сайланган җавапларның цифрлар тҽртибен 

(текст буенча) таблицада күрсҽтегез.  

СУЛЫШ ХӘРӘКӘТЛӘРЕН КӚЙЛӘҤ 

Кеше организмында күзҽнҽклҽрне кислород белҽн тҽэмин итҽ торган даими сулау бара. 

Сулыш хҽрҽкҽтлҽрен нерв һҽм __________ (А) системалары кҿйли. Канда __________ (Б) 

күлҽме артканда  __________ (В) мидҽ урнашкан сулыш үзҽклҽре активлаша. Моннан 

нерв импульсы сулыш хҽрҽкҽтлҽрен тормышка ашыручы __________ (Г) юнҽлҽ.  

   

ТЕРМИННАР ИСЕМЛЕГЕ: 

1)  О2 

2)  СО2 

3)  мускул 

4)  ара 

5)  озынча 

6)  гормон 

7)  кан ҽйлҽнеше 

8)  эндокрин 
 

 

885. Спорт медицинасы белгечлҽре кешенең сҽламҽтлеге ҿчен  аэроб күнегүлҽрнең 

һавадагы һҽм кҿч тҿрлҽре файдалы дип саныйлар. Физик күнегүнең һҽр тҿренҽ мисал 

китерегез.  

 

886. Кешенең «туклану культура»сы тҿшенчҽсе нҽрсҽне аңлата? Ике нигезлҽмҽ бирегез. 



887. Чыныгу нҽрсҽ ул? Чыныгу нигезендҽ нинди физиологик механизм ята? 

 

888. Ашкайнату каналының нинди органында тҿклҽр урнашкан?  

    1)  үңҽчтҽ 

    2)  ашказанында 

    3)  уникеилле эчҽктҽ  

    4)  туры эчҽктҽ 
 

 

889. Саналганнарның кайсы сулыш системасы составына керҽ?  

    1)  бугаз 

    2)  авыз куышлыгы 

    3)  гипофиз 

    4)  евстахиев торбасы 
 

 

890. Кешенең ашкайнату системасына нинди биз керҽ?  

    1)  бавыр 

    2)  калкансыман биз 

    3)  бҿер ҿсте бизе 

    4)  гипофиз 
 

 

891. Саналганнарның кайсы сулыш органнары системасын тҿзи?  

    1)  үңҽч 

    2)  бҿер 

    3)  талак 

    4)  бугаз 
 

 

892. Рҽсемдҽ нинди номер астында кеше атавизмының берсе сурҽтлҽнгҽн?  

    1)  

 



    2)  

 

    3)  

 

    4)  

 
 

 

893. Тире тҿзелешенең рҽсемен карагыз. Анда1 цифры белҽн нҽрсҽ күрсҽтелгҽн?  

 
  

    1)  тир бизе 

    2)  чҽч тҿбе 

    3)  нерв очлары  

    4)  шома мускул 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



894. Тире тҿзелешенең рҽсемен карагыз. Анда 1 цифры белҽн нҽрсҽ күрсҽтелгҽн?   

 

    1)  чҽч 

    2)  кан тамыры 

    3)  нерв очлары 

    4)  шома мускул 
 

 

895. Тиренең тышкы катламы нинди тукымадан барлыкка килгҽн?  

    1)  эпителий 

    2)  тыгыз җепселле  

    3)  кҿпшҽк җепселле  

    4)  шома мускул 
 

 

896. Тиренең нинди структуралары бүлеп чыгару функциясен үти?   

    1)  күзҽнҽклҽрнең мҿгез катлавы 

    2)  мускул җепселлҽре 

    3)  тир бизлҽре 

    4)  чҽч тамырлары 
 

 

897. Кеше организмында тҽм тою рецепторы кайда урнашкан?  

    1)  борын куышлыгында 

    2)  йомшак аңкау ҿслегендҽ  

    3)  гайморит куышлыгында 

    4)  телдҽ 
 

 



898. Кешенең тел ҿслегендҽ дүрт тҿп тҽмне аеручы рецепторлар бар: баллы, ачы, тозлы 

һҽм ... . 

    1)  камаштыра торган 

    2)  ачы 

    3)  майлы 

    4)  кырку ҽче 
 

 

899. Кешедҽ атмосфера һавасы һҽм кан арасындагы газлар алмашы кайда бара?  

    1)  үпкҽ альвеолаларында  

    2)  бронхларда 

    3)  тукымаларда 

    4)  плевраль куышлыкта 
 

 

900. Бҿернең структур берҽмлеге булып нҽрсҽ тора?  

    1)  нейрон 

    2)  капсула 

    3)  нефрон 

    4)  каналчык 
 

 

901. Кешенең үпкҽлҽре түбҽндҽге процессларның кайсын катнаша?   

    1)  авазларны аеру 

    2)  ислҽрне аеру 

    3)  авазларны ясау 

    4)  газлар алмашы 
 

 

902. Үпкҽ пҽрдҽсендҽ нҽрсҽ бар?  

    1)  һава 

    2)  кислород һҽм углекислый газ катнашмасы 

    3)  кан плазмасы  

    4)  ышкылуны киметҽ торган сыекча  
 

 

 

 

 

 



903. Кешенең ашкайнату системасының нинди органына рҽсемдҽ сурҽтлҽнгҽн структура 

хас?   

    1)  ашказаны 

    2)  бавыр 

    3)  ашказаны асты бизе 

    4)  нечкҽ эчҽк 
 

 

904. Түбҽндҽгелҽрнең кайсын ашкайнату каналына кертҽлҽр?  

    1)  ашказаны 

    2)  тҿкерек бизлҽре 

    3)  үт юлы 

    4)  бавыр 
 

 

 

 

 

 

 

 


